SENS et SENSATION
ENTRETIEN VERITE AVEC LE CORPS

Clover SOUTHWELL

- 3 jours -

CONTENU :

Un stage avec Clover Southwell pour explorer les capacités inhérentes aux différentes parties du corps.

Comment comprendre le sens des sensations ?

Comment s’entretenir avec les impulsions inhibées ?

Comment parler avec ses mains ?

Comment toucher avec les mots ?

Comment développer les capacités qui ne sont pas encore arrivées a maturité ?

FORMATEUR : Clover SOUTHWELL

Psychothérapeute, formatrice internationale, superviseur, formée par Gerda Boyesen dés la premicre
heure. Elle dirige la London School of Biodynamic Psychotherapy.

Tres fine analyste de I’impulsion interne de chacun, elle travaille depuis 30 ans dans la tradition
biodynamique.

Elle posséde une énorme expérience en tant que formatrice et praticienne qui lui donne la magie des effets
maximums pour une action minimum.

POUR QUI :
Ce stage s’adresse aux thérapeutes psychocorporels et aux étudiants en 3
thérapeute psychocorporel en biodynamique.

eéme

cycle de la formation de

DATES:

1 stage de 3 jours :
— DU VENDREDI 16 AU DIMANCHE 18 MARS 2012
Début du stage a 11 heures.

LIEU : PARIS
CPPB — 59 boulevard de Ménilmontant — 75011 Paris — Tél : 01 47 00 55 00

CERTIFICATION :
Un certificat de participation sera remis a chaque participant a I’issue du stage.

HEBERGEMENT :
Hébergement possible, inclus au tarif (nourriture autogérée) sur demande.
Merci de préciser votre heure et jour d’arrivée au 04 67 22 40 50.

PRIX : pour 3 jours
Voir tableau document « Liste stages de spécialisations 2012 ».

Ecole Biodynamique — 1400 chemin de Moulares — 34070 Montpellier — France 1
Tel : (33) 4 67 22 40 50 — Fax : (33) 4 67 64 39 21
Site : www.psychologie-biodynamique.com - Courriel : ecole@psychologie-biodynamique.com
SARL SANOPSY au capital de 5 000 € - RCS : 523 943 132 Tours




Démarrage d’un nouveau cycle

DRAINAGE PROFOND (Deep Draining)

Une réelle psychothérapie par le corps, associant
traitement psycho-postural et végétothérapie

Alberto d’ENJOY

- 13 jours % -

Le drainage profond n’est pas simplement une technique de massage, mais une méthode de
psychothérapie psycho corporelle en elle-méme au sein de la psychologie biodynamique.

Avec le drainage profond, nous travaillons avec les couches de tissus musculaires profonds ou sont
réprimés ’inconscient et 1’énergie émotionnelle et vitale, produits des expériences douloureuses et
traumatiques du début de notre histoire personnelle.

Quand un patient est en condition saine d’enracinement personnel et en capacité de se soutenir lui-méme,
le drainage profond peut 1’aider & démonter sa propre cuirasse caractérielle. Cela va permettre au flux de
vie d’émerger & sa conscience. Ainsi, il sera capable d’affronter un processus émotionnel de guérison
profonde. Il récupérera de plus en plus, au fil de chaque séance, son ressenti authentique et I’expression
spontanée de son essence. C’est un chemin de reconnexion avec le plaisir et la joie de vivre.

CONTENU :

Dans le drainage profond, il y a deux intentions distinctes :
- le drainage profond modifié,
- le drainage profond mobilisant.

Le drainage profond modifié est indiqué pour les personnes ayant une « structure fragile ».

Il se travaille avec I’intention d’entrer délicatement dans le systéme de défense de la structure musculaire
du client. L’énergie émotionnelle commence a circuler organiquement, mobilisant des « fluides
énergétiques ». Le thérapeute doit étre en capacité de repérer ces mouvements ainsi que de ressentir
comment le processus se déroule dans le corps du patient. Il va ensuite travailler avec la décharge
organique de ces fluides a travers le psychopéristaltisme, ce qui permet un suivi et une résolution des
symptomes. Ce traitement peut €tre inclus ponctuellement dans le processus thérapeutique.

Le drainage profond mobilisant est indiqué pour les personnes déja bien « enracinées ».

Il se travaille avec I’intention précise de démonter la cuirasse musculaire par I’ouverture du diaphragme
pour éveiller les sentiments réprimés. On provoquera une tension émotionnelle émergeant depuis
I’intérieur du patient, pour 1’aider a les exprimer et les canaliser. Cela s’accompagnera d’un nouvel état de
conscience qui permet la libération des émotions et de I’énergie vitale. Le protocole de la cure porte sur
plusieurs mois.

Ces deux intentions aident a la création d’un espace interne agréable comme un sentiment profond
d’enracinement et de bien-étre.

Une fois que la cuirasse musculaire commence a se démonter, le drainage profond améne le patient dans
un processus thérapeutique de confrontation profonde avec lui-méme, dans un espace dans lequel
I’énergie réprimée émerge a la conscience corporelle et émotionnelle, ou une énergie inconnue commence
a s’installer dans son corps.
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Cette expérience des deux énergies qui s’affrontent entre le « vieux » et le « neuf » crée un état de crise,
que nous appelons CRISE DE GUERISON qui, en elle-méme, est une grande opportunité pour un
processus de transformation et de guérison. Elle permet qu’une énergie nouvelle s’installe dans la
personne produisant des changements psycho posturaux, changements d’attitudes et changements de
comportements. Aussi, le drainage profond, en ce sens, aide énormément le patient & se motiver et a se
connecter plus a la vie.

Le drainage profond est intimement connecté avec la végétothérapie en donnant toujours au patient un
espace libre pour I’ouverture émotionnelle.

POUR QUI :

Ce stage est ouvert aux thérapeutes psychocorporels et aux étudiants de 4
thérapie psychocorporelle biodynamique.

Pour les thérapeutes non biodynamiciens, un stage préalable en massage biodynamique est nécessaire afin
d’acquérir les bases indispensables a cette spécialisation.

eéme

année de formation en

FORMATEUR : Alberto d’ENJOY

Psychothérapeute, formateur, superviseur. Formé a la Psychologie Biodynamique et la méthode Core
Energétic de Pierrakos.

Fondateur d’un institut au Vénézuela, il enseigne en Amérique et en Europe. Spécialiste des traitements
psycho-posturaux et de la libération des charges émotionnelles, il partage avec un élan sud-américain son
enthousiasme thérapeutique. Sa présence chaleureuse et réconfortante stimule la responsabilité et
I’indépendance.

ORGANISATION :

Cette spécialisation nécessite un travail clinique continu, si possible une fois par semaine. Dans le
meilleur des cas, au sein d’une chaine thérapeutique afin de recevoir également le drainage profond pour
en ressentir les effets, et en comprendre, depuis I’intérieur, le mécanisme d’action et de transformation.
Sinon, la partie clinique peut étre faite sur un « client témoin » avec qui est fait un contrat de traitement
en drainage profond, I’étudiant s’engageant par ailleurs a recevoir des séances de drainage profond avec
un thérapeute expérimenté.

CERTIFICATION :
Un certificat de spécialisation en drainage profond sera remis a chaque participant ayant rempli I’enticreté
du contrat avec ’application clinique.

DATES :
1 stage de 3 jours + 3 stages de 3 jours Y2, dont 3 demi-journées de supervision des pratiques, soit 13
jours %2 :

- 1"RE SESSION : 22 AU 24 JUIN A MONTPELLIER

- 2"™* SESSION : 27 AU 30 SEPTEMBRE A MONTPELLIER
- 3" SESSION : 6 AU 9 DECEMBRE A PARIS

- 4™ SESSION : MARS 2013 A MONTPELLIER

LIEUX :

> CENTRE DE THERAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE
« Le jardin » - 999 avenue du Pont Trinquat - 34070 MONTPELLIER

> CENTRE PARISIEN DE PSYCHOTHERAPIE BIODYNAMIQUE
59 boulevard Ménilmontant — 75011 PARIS

HEBERGEMENT :
Hébergement possible, inclus au tarif (nourriture autogérée) sur demande.
Merci de préciser votre heure et jour d’arrivée au 04 67 22 40 50.

PRIX pour 13 jours % : Voir tableau document « Tarifs des spécialisations 2012 ».
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PSYCHOTHERAPIE
ET GUERISON ENERGETIQUE
Niveau II

Stage d’approfondissement
Achim KORTE

- 5 jours -

INTRODUCTION :

Dans cette spécialisation de 5 jours seront repris et approfondis les thémes ci-dessous avec supervision
des cas cliniques apportés par les stagiaires. Ce sera [’occasion d’une formation continue et d’un soutien
pour I’intégration et la pratique de ces techniques subtiles, qui demandent une grande clarté, une mise a
jour personnelle intense.

CONTENU :

La psychothérapie peut connaitre une grande accélération si nous utilisons de maniére précise les outils de
la guérison énergétique.

Osons aussi le mot « spirituel ». La guérison spirituelle active le lien entre notre vie personnelle incarnée
et la dimension de Source et de Guidance, ceci de plus en plus souvent en dehors des chemins battus ;
cette relation fait croitre en nous notre autorité intérieure.

Comme le dit le pédagogue Russe Talgath Akbashev, « ceux qui connaissent le sens de la vie ne sont plus
manipulables ».

Dans cette formation, nous allons aborder puis développer comment travailler dans les corps des énergies
subtiles et comment intégrer cette approche particuliere dans le processus thérapeutique.

Parmi les sujets :

* Prise de contact avec les chakras principaux et secondaires

* Les niveaux de travail dans 1’énergie subtile

* Lapolarité ; les courants éthériques

* Larate — les courants du foie — le « triangle du prana »

* Lacolonne vertébrale et I’énergie du centre

* L’importance du cceur pour la croissance personnelle et spirituelle

* Enracinement terrestre, spirituel et relationnel

* Protection — transmutation et évacuation d’énergies pathologiques et agressives

FORMATEUR : Achim KORTE

Psychologue, psychothérapeute, formateur international et superviseur. Pendant ses études de psychologie
a Berlin, il rencontre la Psychologie Biodynamique et part & Londres dans le « Center for Bioenergy » de
Gerda Boyesen pour approfondir la méthode.

Il y reste 20 années et devient formateur international du centre. Son travail et ses recherches sur les
énergies subtiles I’ont ramené a construire sa propre méthode de diagnostic et de traitement énergétique.

Ecole Biodynamique — 1400 chemin de Moulares — 34070 Montpellier — France 4
Tel : (33) 4 67 22 40 50 — Fax : (33) 4 67 64 39 21
Site : www.psychologie-biodynamique.com - Courriel : ecole@psychologie-biodynamique.com
SARL SANOPSY au capital de 5 000 € - RCS : 523 943 132 Tours




POUR QUI :
Ce stage est ouvert aux thérapeutes psychocorporels qui ont participé a cette méme formation au niveau I.

CERTIFICATION :
Un certificat de participation sera remis a chaque participant a I’issue du stage.

DATES:

1 stage de 5 jours :

— DU MERCREDI 11 AU DIMANCHE 15 JUILLET 2012
Début du stage a 11 heures.

LIEU : ECULLY

Centre 1’ Autre Jardin - 24 ter avenue Guy de Collongue - 69130 ECULLY

HEBERGEMENT :
Hébergement possible, inclus au tarif (nourriture autogérée) sur demande.
Merci de préciser votre heure et jour d’arrivée au 04 67 22 40 50.

PRIX : pour 5 jours
Voir tableau document « Liste stages de spécialisations 2012 ».
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LES TROIS MOTEURS :
Survie, Vie sociale, Sexualité

LES SOURCES DE LA PERSONNALITE PRIMAIRE

Menno de LANGE

4 Jours

CONTENU :

Notre énergie de vie, notre bio-dynamique, est la source de notre survie, vie sociale et sexualité.
Le travail en Psychologie Biodynamique consiste a comprendre cela et & apprendre a utiliser ces
trois forces pour soutenir le développement de la personnalité primaire. C’est un processus
d’affirmation et de validation de la vie. C’est inspirant, confrontant, comme un défi, c’est
essentiel et mystérieux. C’est ce qui nous permet d’étre authentiques, amoureux, dans la
compassion et productifs dans un échange avec notre environnement.

Ce processus produit des peurs dans le systéme corps-esprit de notre personnalité secondaire,
personnalité qui est basée sur le controle et qui est faite du besoin de bloquer, manipuler et de
cacher ces trois forces primitives. Nous avons appris, consciemment et inconsciemment, que ces
trois forces, et tous les sentiments qui y sont connectés sont destructifs, mauvais, égoistes. Ils
sont vus comme des péchés. Nous perdons alors le contact avec notre élan et notre désir pour la
vie, notre capacité a étre un conduit spontané pour cette énergie vivante. Nous retenons
chroniquement notre libido, réprimons nos ¢élans et notre vie devient monotone, terne, elle perd
sa brillance.

Toute fois il y a en nous une survivance de qui nous sommes et de quoi nous sommes faits. Nous
nous souvenons de notre personnalité primaire. Nous avons été spontanément présents, plus
ouverts sensitivement, plus incarnés dans notre corps. Nous avons été éveillés, clairs et curieux.
Dans I’atmosphere de cette personnalité primaire, soutenus par ces trois forces nous pouvons de
nouveau prendre plaisir au contact avec nous méme et les autres. Et vivre cela est
I’épanouissement d’un désir des plus profonds. Comme thérapeute, nous pouvons soutenir nos
patients sur ce chemin.

Pendant ce stage nous explorerons ce théme au travers d’enseignements théoriques, de
méditations, d’exercices en mouvement, de la végétothérapie Biodynamique, d’exercices
supervisés, de réves éveillés guidés et du dessin.

POUR QUI :

4éme

Ce stage est ouvert aux thérapeutes psychocorporels et aux étudiants de année de formation

en thérapie psychocorporelle biodynamique.
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FORMATEUR : Menno de Lange
Psychologue, psychothérapeute, formateur international et superviseur. Co-directeur de 1’Institut
Hollandais de Biorelease et de Psychologie Biodynamique a Amsterdam.

Sa capacité a voir la beauté de 1’étre s’allie a une légereté et une présence qui permet a chacun
d’exprimer sa profondeur en toute confiance.

CERTIFICATION :

Un certificat de participation sera remis a chaque participant a I’issue du stage.

DATE :

1 stage de 4 jours sur MONTPELLIER :
- DU JEUDI 06 AU DIMANCHE 09 SEPTEMBRE 2012

HORAIRES :

Le premier jour, début de la formation : jeudi 11 heures
Le dernier jour, fin de la formation : dimanche 16 heures 30

LIEU :

> CENTRE DE THERAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE
« Le jardin » - 999 avenue du Pont Trinquat - 34070 MONTPELLIER

HEBERGEMENT :

Hébergement possible, inclus au tarif (nourriture autogérée) sur demande.
Merci de préciser votre heure et jour d’arrivée au 04 67 22 40 50.

PRIX : pour 4 jours

- Voir tableau document « Tarifs des spécialisations 2012 ».

Ecole Biodynamique — 1400 chemin de Moulares — 34070 Montpellier — France 7
Tel : (33) 4 67 22 40 50 — Fax : (33) 4 67 64 39 21
Site : www.psychologie-biodynamique.com - Courriel : ecole@psychologie-biodynamique.com
SARL SANOPSY au capital de 5 000 € - RCS : 523 943 132 Tours




Démarrage d’un nouveau cycle

FORMATION DE SUPERVISEUR

Christiane LEWIN

- 7 jours -

STRUCTURE DE LA FORMATION :

La formation de superviseur se fait en deux phases :
A) une partie didactique de 2 modules de 2 jours
B) une partie clinique d’un module de 3 jours

A) La partie didactique :

» Module I - Diagnostic et projet thérapeutique (2 jours)

Savoir faire apparaitre dans la supervision le projet thérapeutique, définir le choix des outils et
clarifier le diagnostic et le processus.

» Module II - Transfert et contre-transferts (2 jours)

Permettre au thérapeute de travailler sur sa distanciation dans la relation thérapeutique, avec les
outils pour mettre en évidence et réguler le transfert et le contre-transfert.

B) La partie clinique
» Module IIT Laboratoire clinique (3 jours)
Mise en pratique des outils vus dans les modules didactiques par une mise en situation clinique
lors d'un groupe de supervision pour thérapeutes.
Pour cela, ce module se déroule en 3 temps :
= 1% jour : révision didactique des outils de superviseur
= 1 % jour d’application clinique comme superviseur : avec un groupe de supervision
= ' journée d’analyse des sessions de supervision réalisées précédemment

POUR QUI :

Cette formation est spécialement dédiée et réservée aux plus anciens thérapeutes ayant plus
de 5 ans de pratique clinique supervisée

FORMATEUR : CHRISTIANE LEWIN

Psychothérapeute, formatrice internationale, superviseure, conférenciere, co-fondatrice de
I’Ecole de Psychologie Biodynamique et du Centre de Psychologie Biodynamique de
Montpellier.

Dans son travail, elle apporte par sa présence a la fois ferme et douce une capacité de
structuration vivante et souple. Elle autorise et accompagne I’ouverture de 1’inconscient dans un
climat de sécurité, sachant donner la juste réponse pour une guérison profonde des blessures de
I’ame.
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EVALUATION DES ACQUIS :
Un compte-rendu de stage est a renvoyer a I’école dans le mois qui suit.

CERTIFICATION :

Une attestation de participation est remise a chaque participant a I’issue de chaque module.

Un certificat de superviseur est attribué a ceux qui ont suivi I’entiereté de la formation didactique
et clinique.

DATES :

Module I — Diagnostic et projet thérapeutique (2 jours)

Travail sur ’approche diagnostique, le projet thérapeutique, le choix des outils et le suivi du
processus.

2 jours DU SAMEDI 20 AU DIMANCHE 21 OCTOBRE 2012.

Début de la formation a 11 heures (arriver 1 heure avant).

Module II - Transfert et contre-transferts (2 jours)

Travail sur la distanciation dans la relation thérapeutique. Recherche des outils pour mettre en
évidence et réguler le transfert et le contre-transfert.

2 jours PREVUS COURANT 2013*

Début de la formation a 11 heures (arriver 1 heure avant).

Module III - Laboratoire clinique (3 jours) -pour ceux qui ont déja fait la partie
didactique-

Travail de superviseur sur le projet thérapeutique et la dynamique du transfert, avec application
clinique pendant 1 jour %2 durant le stage, dans un groupe de supervision.

3 jours PREVUS COURANT 2013*

Début de la formation a 11 heures (arriver 1 heure avant).

* Ces 2 dates vous seront communiquées ultérieurement

LIEU :
CENTRE DE THERAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE
« Le jardin » - 999 avenue du Pont Trinquat - 34070 MONTPELLIER

HEBERGEMENT :
Hébergement possible, inclus au tarif (nourriture autogérée) sur demande. Préciser votre heure et
jour d’arrivée.

IMPORTANT : Nous signaler les thérapeutes biodynamiciens que vous avez en supervision
afin d’éviter de vous retrouver avec un éventuel client.

PRIX pour 7 jours :
- Voir tableau document « Liste stages de spécialisations 2012 ».

- s tarif pour ceux ou celles qui ont déja fait la spécialisation de superviseur afin de se
retremper dans les spécificités de la Psychologie Biodynamique et de bénéficier d’une
formation continue de haut niveau.
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L’ARGENT

Ni diabolisé, ni déifié,
mais une énergie au service de nos créations

Francois LEWIN

-2 jours Y5 -

CONTENU :

En tant que thérapeute, souvent exergant en libéral, donc recevant directement de 1’argent pour
notre travail, il est important de clarifier notre rapport a 1’argent. Il est en tout cas chargé
d’affects et révélateur de nombreuses facettes de la personnalité.

Souvent méprisé, ou au contraire idéalisé, il est un des excitants principaux des humains, il peut
faire tourner la téte, déclencher des guerres, ou étre rejeté comme salissant ou immoral.

Etude de notre émotionnel face a 1’argent

Ressentir « I’Energie Argent »

Décoder notre attitude basique dans I’échange et ses conditionnements

Etudier la place de I’argent dans la relation thérapeutique et clarifier le cadre professionnel.

OBJECTIF :

Comprendre la nature et les fonctions de 1’argent, symboliques, €nergétiques, quotidiennes.
Clarifier sa propre idéologie pour clarifier le cadre thérapeutique.

Mieux maitriser son fonctionnement personnel face a I’argent pour trouver une liberté dans le
travail et étre capable de « gagner sa vie sans la perdre ».

OUTILS :

Jeux de rdles

Danse et exploration non verbale

Mise en pratique du cadre thérapeutique
Rituels

Exposés théoriques et discussions

POUR QUI :
Ce stage est ouvert aux thérapeutes et aux étudiants en
Biodynamique.

4™ année de formation a I’Ecole

FORMATEUR : Francois LEWIN

Psychothérapeute, formateur, superviseur, conférencier

Il pratique et enseigne la psychothérapie en Europe et en Amérique Latine.

Il est co-fondateur de I’Ecole de Psychologie Biodynamique et des centres de Psychologie
Biodynamique de Montpellier (1982) et Paris (1995).
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Dans son enseignement ou ses conférences, il sait expliquer en mots simples et concrets des
réalités complexes, intégrant les paradoxes et les différents niveaux de I’Etre dans une vision non
dualiste. Profondément convaincu de la richesse de la vie, il sait transmettre la confiance et la
liberté dans le quotidien. Dans sa pratique, il permet de vivre des expériences guérissantes de
I’Etre dans le respect du rythme de chacun.

CERTIFICATION :
Un certificat de participation sera remis a chaque participant a I’issue du stage.

DATE :

1 stage de 2 jours 2 sur MONTPELLIER :

- DU VENDREDI 16 AU DIMANCHE 18 NOVEMBRE 2012

HORAIRES :
Début : Vendredi 16h
Fin : Dimanche 17h

LIEU :

> CENTRE DE THERAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE
« Le jardin » - 999 avenue du Pont Trinquat - 34070 MONTPELLIER

HEBERGEMENT :
Hébergement possible, inclus au tarif (nourriture autogérée) sur demande.
Merci de préciser votre heure et jour d’arrivée au 04 67 22 40 50.

PRIX : pour 2 jours
Voir tableau document « Liste stages de spécialisations 2012 ».
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