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La Psychologie Biodynamique, un chemin vers le lâcher-prise
Nadine Thomas
L’enfant vient au monde riche d’une personnalité primaire et d’une énergie de vie joyeuse et simple. Les épreuves 
non digérées l’amènent cependant à construire des cuirasses corporelles, à se couper de ses ressentis émotionnels, 
à devenir un être prisonnier de ses résistances. La PB, par son approche psycho-corporelle lui permet de lâcher ses 
vieux schémas, de redonner du sens à ses actes et l’autorise à oser sa vie dans la joie et la fluidité.

Aller vers la globalité de son être par la Psychologie Biodynamique 
Isabelle Barbier
Notre corps est construit pour permettre une vie remplie de joie et d’amour. Mais notre quotidien révèlent des 
conditionnements qui nous empêchent de vivre cela. Par son approche psycho-corporelle, en nous mettant en 
contact avec nos émotions et notre ressenti, la PB va venir dénouer les blessures du passé inscrites dans les mémoires 
de nos cellules. L’individu retrouve un bien être indépendant relié à sa dimension globale : corps-âme-esprit.

La Psychologie Biodynamique, une approche pour retrouver le vivant en soi
Simone Sabatier - Anne Pampuzac
La vie est pulsation. De l’univers à la cellule tout respire, vibre, pulse.  Mais notre éducation, notre environnement 
et d’éventuels traumatismes, ont tendance à figer cette expression de la vie en nous. La PB par le travail avec la 
psyché et le corps a pour but de remettre l’énergie en mouvement, permettant à tout notre être de retrouver la 
pulsation primaire. S’ouvre alors le chemin vers l’auto-régulation, l’autonomie, la créativité, la joie de vivre…

Le principe féminin, principe masculin, retrouvaille et unification par la Psychologie 
Biodynamique
Véronique Pioch 
Toute création est issue de la rencontre des principes masculin et féminin. L’énergie féminine (terre) nous enracine 
dans notre corps, dans une capacité d’accueil de nos ressentis. L’énergie masculine (feu) est celle qui nous fait aller 
de l’avant, créer des intentions claires, agir. La PB propose des outils pour retourner à la source des ces énergies, 
nettoyer ce qui a besoin et retrouver une relation dynamique entre ces deux polarités.

Psychologie Biodynamique - approche psycho-corporelle au service du mouvement de la vie
Alexandra Pérols
La PB nous invite à une reconnexion à nos ressentis et nos sensations, portes d’accès à notre nature essentielle. 
Par des techniques psycho-corporelles subtiles, cette méthode permet l’émergence de cette conscience profonde, 
qui amène à un ressourcement et une clarté nouvelle dans le quotidien. Retrouver cette sagesse qui nous habite, 
capable d’autorégulation et d’autonomie, permet de danser avec le Monde.

Le corps, vecteur de conscience en Psychologie Biodynamique
Myriam Arnaud
Par son approche psychocorporelle, la PB nous amène à explorer nos ressentis et nos émotions, avec différents 
outils. Elle utilise notamment le processus végétatif naturel de digestion des émotions pour nettoyer les traces de 
notre histoire. Nous retrouvons alors notre capacité d’autorégulation et l’énergie spontanée de notre essence se 
manifeste dans une nouvelle qualité de présence à soi et au monde, libre et joyeuse.

Samedi 18 septembre 16h - 19h
à PARIS

 Centre Parisien de Psychologie 
Biodynamique

59, bd de Ménilmontant - 75011 Paris
Gratuit sur inscription

Samedi 25 septembre 16h - 19h 
à MONTPELLIER

Centre de Psychologie Biodynamique 
999, av du Pont Trinquat

34070 Montpellier
Gratuit sur inscription

Samedi 25 septembre 16h - 19h 
à LYON

Centre de Psychologie Biodynamique 
24 ter, av Guy de Collongue

69130 Ecully (prox Lyon)
Gratuit sur inscription

Mardi 21 septembre à 20h30
à NÎMES

Ever in Café
1, Impasse Séverine

30900 Nîmes
5 €

Mercredi 29 septembre à 18h30
à NANTES

Librairie Différences
35 chaussée de la Madeleine

44 000 Nantes
5 €

Mercredi 29 septembre à 19h30
à AIX-EN-PROVENCE

Centre Co-Naissance
Chemin de l’Aubère

13100 Aix en Provence
5 €

Jeudi 30 septembre à 20h30
à AVIGNON

Le Chapeau rouge 
34/36 rue du Chapeau Rouge 

84000 Avignon
Restauration possible sur place

5 € 

Vendredi 1er octobre à 18h
à PARIS

Salon Zen
Espace Champerret - 75017 Paris

Salon 8 €, conférences gratuites

Dimanche 3 octobre à 13h
à PARIS

Salon Zen
Espace Champerret - 75017 Paris

Salon 8 €, conférences gratuites

Conférences   automne-hiver 2010 - Ecole biodynamique Le rêve éveillé dirigés au vu de la Psychologie Biodynamique
Christiane Lewin
Porte s’ouvrant entre le conscient et l’inconscient, le rêve éveillé dirigé est un chemin de connaissance de soi et 
du monde. Il nous permet d’accéder à des mémoires personnelles, familiales ou collectives pour venir y puiser les 
réponses et les ressources nécessaires au changement. La PB utilise les différents canaux sensoriels pour incarner le 
rêve, pour une intégration du matériel psychique, une réorganisation de l’espace intérieur et plus de conscience.

Corps et transmissions familiales par la Psychologie Biodynamique
Odile Bonnet
Nous vivons souvent, au travers notre corps, des réactions étranges : blocages, attitudes répétitives, douleurs.  
La PB propose un retour au corps pour mieux identifier nos origines, comprendre les messages corporels des 
transmissions familiales et donner une autre opportunité à la vie de circuler librement - l’âme de l’universel revient 
non par le savoir mais par le corps et la parole.

Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie 
Biodynamique
Carole Vaskou
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin et 
de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

Le corps, vecteur de conscience en Psychologie Biodynamique
Myriam Arnaud
Par son approche psychocorporelle, la PB nous amène à explorer nos ressentis et nos émotions, avec différents 
outils. Elle utilise notamment le processus végétatif naturel de digestion des émotions pour nettoyer les traces de 
notre histoire. Nous retrouvons alors notre capacité d’autorégulation et l’énergie spontanée de notre essence se 
manifeste dans une nouvelle qualité de présence à soi et au monde, libre et joyeuse.

L’émergence de l’être avec la Psychologie Biodynamique
Dominique Paturel
Les pressions trop fortes des circonstances ou de l’entourage peuvent nous amener à développer une personnalité 
secondaire, au détriment de notre personnalité primaire, essentielle. La PB avec ses différents outils psycho-
corporels nous permet une reconnection avec notre être profond et nos ressources, nous donne confiance et joie 
en ce que nous sommes.

De la rencontre du père à l’indépendance au vue de la Psychologie Biodynamique
François Lewin
Dans notre société en mutation, les fonctions parentales sont sur le front du changement et en particulier la place 
du père. Ce déficit de sécurité de l’archétype « Père » peut amener la peur de l’inconnu ou au contraire une quête 
de reconnaissance dans des défis de plus en plus grands. Retrouver la force et l’appui du parent masculin est 
comme sentir derrière soi un arbre solide, réserve de force, appui et allié dans l’épreuve.

La Psychologie Biodynamique, une approche pour retrouver le vivant en soi
Simone Sabatier - Anne Pampuzac
La vie est pulsation. De l’univers à la cellule tout respire, vibre, pulse. Mais notre éducation, notre environnement 
et d’éventuels traumatismes, ont tendance à figer cette expression de la vie en nous. La PB par le travail avec la 
psyché et le corps a pour but de remettre l’énergie en mouvement, permettant à tout notre être de retrouver la 
pulsation primaire. S’ouvre alors le chemin vers l’auto-régulation, l’autonomie, la créativité, la joie de vivre…

La spontanéité par la Psychologie Biodynamique
Anne Sophie Bastide
Spontanéité résonne avec enfance et insouciance. Au quotidien nous mesurons combien nos gestes et nos paroles, 
qui devraient se faire avec naturel sont freinés. Nous verrons ensemble les possibilités de récupérer cette liberté 
perdue si, pour s’adapter à une éducation ou à un contexte, ou pour ne pas perdre l’amour, l’être s’est coupé 
de l’essence de sa personnalité. La PB en redonnant au corps la place qui lui revient, visite le passé pour mieux 
autoriser le plaisir d’être en vie au présent.

La thérapie Biodynamique avec le cheval
Dominique Gutierrez
Le contact avec le cheval nous permet de retrouver un fonctionnement plus simple et plus naturel. Le cheval ou 
le poney proposent de communiquer autrement, d’observer, d’être observé, de jouer avec l’espace et de prendre 
sa place, de nous reconnecter à notre sensibilité. Tout cela nous donne de la force, nous permet de retrouver 
confiance et d’agir en accord avec notre être essentiel. Ce travail vous sera montré au travers d’une vidéo de  
26 minutes et d’une conférence.

Mercredi 6 octobre à 20h 
à GRENOBLE

Centre social Chorier-Berriat
10, rue Henri Le Châtelier

38000 Grenoble
5 €

Samedi 9 octobre à 16h 
à CASTILLONNES

Ferme du Bois de Mercier
Route de Douzains
47330 Castillonnes

5 €

Lundi 11 octobre à 20h30
à GIGNAC

Salle du Couvent
Rue george Clemenceau

Place du Gal Claperede
34150 Gignac

5 €

Mardi 12 octobre à 20h
à CHAMBERY

Maison des associations
67, rue Saint François de Sales

73000 Chambéry
5 €

Mardi 19 octobre à 20h30
à LYON

Centre de Psychologie Biodynamique 
24 ter, av Guy de Collongue

69130 Ecully (prox Lyon)
5 €

Jeudi 21 octobre à 20h30
à MONTPELLIER

999, av du Pont Trinquat
34070 Montpellier

5 € 

Vendredi 22 octobre à 10h15
à MARSEILLE

Salon Artémésia
Parc des expositions

Parc Chanot - 13008 Marseille
Salon 7 €, conférence gratuite

Vendredi 22 octobre à 20h30
à ISSINGEAUX

avec l’Association spirale 43
Le Sauzet

43200 Issingeaux
5 €

Jeudi 4 novembre à 20h
à ST ETIENNE

Librairie Reliance
19, rue Brossard 

42000 St Etienne
5 €

Etre parent est un art que la Psychologie Biodynamique invite à développer 
Nathalie Laplane
Etre parent est un art fondamental pour le développement de nos enfants et de notre société. Tout enfant porte 
en lui une personnalité primaire qui est constituée de fonctionnements essentiels. Il est bon que l’enfant puisse 
vivre un certain nombre d’expériences pour que se déploient tous les plans de son être. Au travers des outils de 
la PB, il vous sera proposé un itinéraire simple et passionnant afin d’accompagner les enfants à rester en contact 
avec leur personnalité profonde.

Corps et transmissions familiales par la Psychologie Biodynamique
Odile Bonnet
Nous vivons souvent, au travers notre corps, des réactions étranges : blocages, attitudes répétitives, douleurs.  
La PB propose un retour au corps pour mieux identifier nos origines, comprendre les messages corporels des 
transmissions familiales et donner une autre opportunité à la vie de circuler librement - l’âme de l’universel revient 
non par le savoir mais par le corps et la parole.

De la reconstruction de soi à l’autonomie affective par la Psychologie Biodynamique
Marc Venturini
Les douleurs émotionnelles de notre enfance qui ne sont pas résolues vont créer des schémas de répétition dans 
nos vies, tant sur le plan psychique que corporel. A l’aide des différents outils de la PB, il est question de mettre au 
jour, avec l’aide du corps, ces schémas et ces blessures passées, qui restent dans l’inconscient à l’âge adulte. Cela 
permet de retrouver la liberté de notre être premier et l’autonomie affective.

Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie 
Biodynamique
Carole Vaskou
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin 
et de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

La régulation émotionnelle, une capacité du corps à digérer le stress
Christiane Lewin 
A l’heure où les pressions externes sur nos rythmes de vies sont de plus en plus fortes, il est parfois difficile de 
trouver le temps de décompresser... Pourtant, il existe dans le corps une grande capacité à «digérer» le stress. La 
PB a développé la remise en route de cette fonction appelée «psycho-péristaltisme», permettant à l’organisme de 
retrouver souplesse et harmonie naturelle.

Le corps vecteur de conscience par la Psychologie Biodynamique
François Lewin
On a longtemps considéré le corps comme une mécanique séparée de la tête pensante. Cependant toute prise de 
conscience enracinée passe par l’expérience corporelle. Le corps est le dépositaire de notre mémoires, engrammée 
dans nos cellules. Si l’on se laisse pénétrer par les informations du Soma : du corps vivant, alors s’ouvre à nous une 
conscience sans limite, pleine de connaissance et de sagesse.

L’ouverture du coeur par la Psychologie Biodynamique 
Claudine Czajkowsli
L’ouverture du coeur est une clé de la guérison de l’individu et de la planète. La PB, par ses techniques psycho-
corporelles, nous aide à contacter nos émotions refoulées pour les reconnaître, les exprimer et les digérer. Libéré 
de toutes ces pollutions émotionnelles, le cœur peut s’ouvrir à l’amour, à la confiance et à la joie. La paix intérieure 
s’installe, et le respect de la vie devient une évidence.

L’énergie vitale et la Psychologie Biodynamique
Catherine Maupu Morel 
Stress, démotivation, épuisement, colère rentrée ou au contraire trop exprimée... quand l’énergie vitale est déviée 
de son parcours naturel, tout se dérègle. La PB propose une chemin entre parole et travail corporel, vers notre être 
essentiel, siège de notre énergie profonde et transformatrice.

L’accueil bienveillant de la réalité de l’être par la Psychologie Biodynamique
Félix Haubold
L’accueil bienveillant de tous les niveaux de l’être - atout majeur de la PB - permet à la personne d’accepter qui elle 
est et d’entamer un chemin vers son Etre profond. Une clé importante consiste à cultiver le contact avec ce Noyau 
Sain, qui de par sa nature est acceptant, aimant, plein de potentiel et de souplesse. Dès lors, la personne peut faire 
de petits et de grands ajustements pour aller dans le sens de sa réalisation.

La Psychologie Biodynamique un chemin vers nous-même et vers notre être profond
Anne Ducrohet 
Notre corps est le réceptacle de notre énergie vitale, de notre force créatrice et de nos qualités profondes. Il prend 
en charge la  protection de notre « Soi essentiel » devant les manques et les difficultés de la vie et, pour ce faire, 
il peut limiter ses propres capacités. La PB, en prenant en compte différentes dimensions du vivant, organiques, 
psychiques, énergétiques, émotionnelles, nous permet de récupérer la globalité de notre être.

Jeudi 4 novembre à 20h30
à MARSEILLE

Biocoop Coin Jolie
14 bd Gustave Ganay 

13009 Marseille
5 €

Lundi 8 novembre à 20h30 
à BLANQUEFORT

77 art et business 
77 rue de Saint Ahon 

33290 Blanquefort / Caychac
5 €

Jeudi 18 novembre à 20h30
à LA TOUR DU PIN

Le Clematis
26 rue Jean Ferrand

38110 La Tour du Pin
5 €

Lundi 22 novembre à 20h30
à CLERMONT L’HERAULT

Biomonde
Place Marcel Gontier

34800 Clermont l’Hérault
5 € 

Mardi 23 novembre à 20h30
à MONTPELLIER

Espace Santé 
54 avenue Emile Diacon 

34090 Montpellier
5 €

Mercredi 24 novembre à 20h30
à PARIS

Forum 104
104 rue de Vaugirard 

75006 Paris
5 €

Jeudi 25 novembre à 20h
à LYON

Le Jardin de Santé - Villeurbanne
33, rue Francis Chirat  69100 

Villeurbanne (Prox Lyon)
5 €

Lundi 29 novembre à 18h30
à CHARLEVILLE MEZIERES

La Maison des Assoc. - Rue Jean 
Moulin - 08000 Charleville Mézières

5 €

Mardi 30 novembre à 18h30
à NARBONNE

Foyer Léo Lagrange
27, av de Lattre de Tassigny 

11100 Narbonne
5 €

Samedi 11 décembre à 14h30
à LA ROCHELLE

Source & ressource
37, rue du collège - 17000 La Rochelle 

5 €
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non digérées l’amènent cependant à construire des cuirasses corporelles, à se couper de ses ressentis émotionnels, 
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Aller vers la globalité de son être par la Psychologie Biodynamique 
Isabelle Barbier
Notre corps est construit pour permettre une vie remplie de joie et d’amour. Mais notre quotidien révèlent des 
conditionnements qui nous empêchent de vivre cela. Par son approche psycho-corporelle, en nous mettant en 
contact avec nos émotions et notre ressenti, la PB va venir dénouer les blessures du passé inscrites dans les mémoires 
de nos cellules. L’individu retrouve un bien être indépendant relié à sa dimension globale : corps-âme-esprit.

La Psychologie Biodynamique, une approche pour retrouver le vivant en soi
Simone Sabatier - Anne Pampuzac
La vie est pulsation. De l’univers à la cellule tout respire, vibre, pulse.  Mais notre éducation, notre environnement 
et d’éventuels traumatismes, ont tendance à figer cette expression de la vie en nous. La PB par le travail avec la 
psyché et le corps a pour but de remettre l’énergie en mouvement, permettant à tout notre être de retrouver la 
pulsation primaire. S’ouvre alors le chemin vers l’auto-régulation, l’autonomie, la créativité, la joie de vivre…

Le principe féminin, principe masculin, retrouvaille et unification par la Psychologie 
Biodynamique
Véronique Pioch 
Toute création est issue de la rencontre des principes masculin et féminin. L’énergie féminine (terre) nous enracine 
dans notre corps, dans une capacité d’accueil de nos ressentis. L’énergie masculine (feu) est celle qui nous fait aller 
de l’avant, créer des intentions claires, agir. La PB propose des outils pour retourner à la source des ces énergies, 
nettoyer ce qui a besoin et retrouver une relation dynamique entre ces deux polarités.

Psychologie Biodynamique - approche psycho-corporelle au service du mouvement de la vie
Alexandra Pérols
La PB nous invite à une reconnexion à nos ressentis et nos sensations, portes d’accès à notre nature essentielle. 
Par des techniques psycho-corporelles subtiles, cette méthode permet l’émergence de cette conscience profonde, 
qui amène à un ressourcement et une clarté nouvelle dans le quotidien. Retrouver cette sagesse qui nous habite, 
capable d’autorégulation et d’autonomie, permet de danser avec le Monde.

Le corps, vecteur de conscience en Psychologie Biodynamique
Myriam Arnaud
Par son approche psychocorporelle, la PB nous amène à explorer nos ressentis et nos émotions, avec différents 
outils. Elle utilise notamment le processus végétatif naturel de digestion des émotions pour nettoyer les traces de 
notre histoire. Nous retrouvons alors notre capacité d’autorégulation et l’énergie spontanée de notre essence se 
manifeste dans une nouvelle qualité de présence à soi et au monde, libre et joyeuse.
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Conférences   automne-hiver 2010 - Ecole biodynamique Le rêve éveillé dirigés au vu de la Psychologie Biodynamique
Christiane Lewin
Porte s’ouvrant entre le conscient et l’inconscient, le rêve éveillé dirigé est un chemin de connaissance de soi et 
du monde. Il nous permet d’accéder à des mémoires personnelles, familiales ou collectives pour venir y puiser les 
réponses et les ressources nécessaires au changement. La PB utilise les différents canaux sensoriels pour incarner le 
rêve, pour une intégration du matériel psychique, une réorganisation de l’espace intérieur et plus de conscience.

Corps et transmissions familiales par la Psychologie Biodynamique
Odile Bonnet
Nous vivons souvent, au travers notre corps, des réactions étranges : blocages, attitudes répétitives, douleurs.  
La PB propose un retour au corps pour mieux identifier nos origines, comprendre les messages corporels des 
transmissions familiales et donner une autre opportunité à la vie de circuler librement - l’âme de l’universel revient 
non par le savoir mais par le corps et la parole.

Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie 
Biodynamique
Carole Vaskou
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin et 
de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

Le corps, vecteur de conscience en Psychologie Biodynamique
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outils. Elle utilise notamment le processus végétatif naturel de digestion des émotions pour nettoyer les traces de 
notre histoire. Nous retrouvons alors notre capacité d’autorégulation et l’énergie spontanée de notre essence se 
manifeste dans une nouvelle qualité de présence à soi et au monde, libre et joyeuse.

L’émergence de l’être avec la Psychologie Biodynamique
Dominique Paturel
Les pressions trop fortes des circonstances ou de l’entourage peuvent nous amener à développer une personnalité 
secondaire, au détriment de notre personnalité primaire, essentielle. La PB avec ses différents outils psycho-
corporels nous permet une reconnection avec notre être profond et nos ressources, nous donne confiance et joie 
en ce que nous sommes.

De la rencontre du père à l’indépendance au vue de la Psychologie Biodynamique
François Lewin
Dans notre société en mutation, les fonctions parentales sont sur le front du changement et en particulier la place 
du père. Ce déficit de sécurité de l’archétype « Père » peut amener la peur de l’inconnu ou au contraire une quête 
de reconnaissance dans des défis de plus en plus grands. Retrouver la force et l’appui du parent masculin est 
comme sentir derrière soi un arbre solide, réserve de force, appui et allié dans l’épreuve.

La Psychologie Biodynamique, une approche pour retrouver le vivant en soi
Simone Sabatier - Anne Pampuzac
La vie est pulsation. De l’univers à la cellule tout respire, vibre, pulse. Mais notre éducation, notre environnement 
et d’éventuels traumatismes, ont tendance à figer cette expression de la vie en nous. La PB par le travail avec la 
psyché et le corps a pour but de remettre l’énergie en mouvement, permettant à tout notre être de retrouver la 
pulsation primaire. S’ouvre alors le chemin vers l’auto-régulation, l’autonomie, la créativité, la joie de vivre…

La spontanéité par la Psychologie Biodynamique
Anne Sophie Bastide
Spontanéité résonne avec enfance et insouciance. Au quotidien nous mesurons combien nos gestes et nos paroles, 
qui devraient se faire avec naturel sont freinés. Nous verrons ensemble les possibilités de récupérer cette liberté 
perdue si, pour s’adapter à une éducation ou à un contexte, ou pour ne pas perdre l’amour, l’être s’est coupé 
de l’essence de sa personnalité. La PB en redonnant au corps la place qui lui revient, visite le passé pour mieux 
autoriser le plaisir d’être en vie au présent.

La thérapie Biodynamique avec le cheval
Dominique Gutierrez
Le contact avec le cheval nous permet de retrouver un fonctionnement plus simple et plus naturel. Le cheval ou 
le poney proposent de communiquer autrement, d’observer, d’être observé, de jouer avec l’espace et de prendre 
sa place, de nous reconnecter à notre sensibilité. Tout cela nous donne de la force, nous permet de retrouver 
confiance et d’agir en accord avec notre être essentiel. Ce travail vous sera montré au travers d’une vidéo de  
26 minutes et d’une conférence.

Mercredi 6 octobre à 20h 
à GRENOBLE

Centre social Chorier-Berriat
10, rue Henri Le Châtelier

38000 Grenoble
5 €

Samedi 9 octobre à 16h 
à CASTILLONNES

Ferme du Bois de Mercier
Route de Douzains
47330 Castillonnes

5 €

Lundi 11 octobre à 20h30
à GIGNAC

Salle du Couvent
Rue george Clemenceau

Place du Gal Claperede
34150 Gignac

5 €

Mardi 12 octobre à 20h
à CHAMBERY

Maison des associations
67, rue Saint François de Sales

73000 Chambéry
5 €

Mardi 19 octobre à 20h30
à LYON

Centre de Psychologie Biodynamique 
24 ter, av Guy de Collongue

69130 Ecully (prox Lyon)
5 €

Jeudi 21 octobre à 20h30
à MONTPELLIER

999, av du Pont Trinquat
34070 Montpellier

5 € 

Vendredi 22 octobre à 10h15
à MARSEILLE

Salon Artémésia
Parc des expositions

Parc Chanot - 13008 Marseille
Salon 7 €, conférence gratuite

Vendredi 22 octobre à 20h30
à ISSINGEAUX

avec l’Association spirale 43
Le Sauzet

43200 Issingeaux
5 €

Jeudi 4 novembre à 20h
à ST ETIENNE

Librairie Reliance
19, rue Brossard 

42000 St Etienne
5 €

Etre parent est un art que la Psychologie Biodynamique invite à développer 
Nathalie Laplane
Etre parent est un art fondamental pour le développement de nos enfants et de notre société. Tout enfant porte 
en lui une personnalité primaire qui est constituée de fonctionnements essentiels. Il est bon que l’enfant puisse 
vivre un certain nombre d’expériences pour que se déploient tous les plans de son être. Au travers des outils de 
la PB, il vous sera proposé un itinéraire simple et passionnant afin d’accompagner les enfants à rester en contact 
avec leur personnalité profonde.

Corps et transmissions familiales par la Psychologie Biodynamique
Odile Bonnet
Nous vivons souvent, au travers notre corps, des réactions étranges : blocages, attitudes répétitives, douleurs.  
La PB propose un retour au corps pour mieux identifier nos origines, comprendre les messages corporels des 
transmissions familiales et donner une autre opportunité à la vie de circuler librement - l’âme de l’universel revient 
non par le savoir mais par le corps et la parole.

De la reconstruction de soi à l’autonomie affective par la Psychologie Biodynamique
Marc Venturini
Les douleurs émotionnelles de notre enfance qui ne sont pas résolues vont créer des schémas de répétition dans 
nos vies, tant sur le plan psychique que corporel. A l’aide des différents outils de la PB, il est question de mettre au 
jour, avec l’aide du corps, ces schémas et ces blessures passées, qui restent dans l’inconscient à l’âge adulte. Cela 
permet de retrouver la liberté de notre être premier et l’autonomie affective.

Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie 
Biodynamique
Carole Vaskou
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin 
et de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

La régulation émotionnelle, une capacité du corps à digérer le stress
Christiane Lewin 
A l’heure où les pressions externes sur nos rythmes de vies sont de plus en plus fortes, il est parfois difficile de 
trouver le temps de décompresser... Pourtant, il existe dans le corps une grande capacité à «digérer» le stress. La 
PB a développé la remise en route de cette fonction appelée «psycho-péristaltisme», permettant à l’organisme de 
retrouver souplesse et harmonie naturelle.

Le corps vecteur de conscience par la Psychologie Biodynamique
François Lewin
On a longtemps considéré le corps comme une mécanique séparée de la tête pensante. Cependant toute prise de 
conscience enracinée passe par l’expérience corporelle. Le corps est le dépositaire de notre mémoires, engrammée 
dans nos cellules. Si l’on se laisse pénétrer par les informations du Soma : du corps vivant, alors s’ouvre à nous une 
conscience sans limite, pleine de connaissance et de sagesse.

L’ouverture du coeur par la Psychologie Biodynamique 
Claudine Czajkowsli
L’ouverture du coeur est une clé de la guérison de l’individu et de la planète. La PB, par ses techniques psycho-
corporelles, nous aide à contacter nos émotions refoulées pour les reconnaître, les exprimer et les digérer. Libéré 
de toutes ces pollutions émotionnelles, le cœur peut s’ouvrir à l’amour, à la confiance et à la joie. La paix intérieure 
s’installe, et le respect de la vie devient une évidence.

L’énergie vitale et la Psychologie Biodynamique
Catherine Maupu Morel 
Stress, démotivation, épuisement, colère rentrée ou au contraire trop exprimée... quand l’énergie vitale est déviée 
de son parcours naturel, tout se dérègle. La PB propose une chemin entre parole et travail corporel, vers notre être 
essentiel, siège de notre énergie profonde et transformatrice.

L’accueil bienveillant de la réalité de l’être par la Psychologie Biodynamique
Félix Haubold
L’accueil bienveillant de tous les niveaux de l’être - atout majeur de la PB - permet à la personne d’accepter qui elle 
est et d’entamer un chemin vers son Etre profond. Une clé importante consiste à cultiver le contact avec ce Noyau 
Sain, qui de par sa nature est acceptant, aimant, plein de potentiel et de souplesse. Dès lors, la personne peut faire 
de petits et de grands ajustements pour aller dans le sens de sa réalisation.

La Psychologie Biodynamique un chemin vers nous-même et vers notre être profond
Anne Ducrohet 
Notre corps est le réceptacle de notre énergie vitale, de notre force créatrice et de nos qualités profondes. Il prend 
en charge la  protection de notre « Soi essentiel » devant les manques et les difficultés de la vie et, pour ce faire, 
il peut limiter ses propres capacités. La PB, en prenant en compte différentes dimensions du vivant, organiques, 
psychiques, énergétiques, émotionnelles, nous permet de récupérer la globalité de notre être.

Jeudi 4 novembre à 20h30
à MARSEILLE

Biocoop Coin Jolie
14 bd Gustave Ganay 

13009 Marseille
5 €

Lundi 8 novembre à 20h30 
à BLANQUEFORT

77 art et business 
77 rue de Saint Ahon 

33290 Blanquefort / Caychac
5 €

Jeudi 18 novembre à 20h30
à LA TOUR DU PIN

Le Clematis
26 rue Jean Ferrand

38110 La Tour du Pin
5 €

Lundi 22 novembre à 20h30
à CLERMONT L’HERAULT

Biomonde
Place Marcel Gontier

34800 Clermont l’Hérault
5 € 

Mardi 23 novembre à 20h30
à MONTPELLIER

Espace Santé 
54 avenue Emile Diacon 

34090 Montpellier
5 €

Mercredi 24 novembre à 20h30
à PARIS

Forum 104
104 rue de Vaugirard 

75006 Paris
5 €

Jeudi 25 novembre à 20h
à LYON

Le Jardin de Santé - Villeurbanne
33, rue Francis Chirat  69100 

Villeurbanne (Prox Lyon)
5 €

Lundi 29 novembre à 18h30
à CHARLEVILLE MEZIERES

La Maison des Assoc. - Rue Jean 
Moulin - 08000 Charleville Mézières

5 €

Mardi 30 novembre à 18h30
à NARBONNE

Foyer Léo Lagrange
27, av de Lattre de Tassigny 

11100 Narbonne
5 €

Samedi 11 décembre à 14h30
à LA ROCHELLE

Source & ressource
37, rue du collège - 17000 La Rochelle 

5 €



PORTES OUVERTES DE L’ECOLE BIODYNAMIQUE 
Présentation de l’Ecole
Conférence « L’Ecole Biodynamique, une école de transformation et de professionnalisation » 
Petits groupes de questions-réponses 
Pot de bienvenue 
Atelier découverte « Massages de biointégration »

PORTES OUVERTES DE L’ECOLE BIODYNAMIQUE 
Présentation de l’Ecole 
Conférence « L’Ecole Biodynamique, une école de transformation et de professionnalisation » 
Petits groupes de questions-réponses
Pot de bienvenue 
Atelier découverte « Massages de biointégration »

PORTES OUVERTES DE L’ECOLE BIODYNAMIQUE 
Présentation de l’Ecole
Conférence « L’Ecole Biodynamique, une école de transformation et de professionnalisation » 
Petits groupes de questions-réponses 
Pot de bienvenue 
Atelier découverte « Massages de biointégration »

La Psychologie Biodynamique, un chemin vers le lâcher-prise
Nadine Thomas
L’enfant vient au monde riche d’une personnalité primaire et d’une énergie de vie joyeuse et simple. Les épreuves 
non digérées l’amènent cependant à construire des cuirasses corporelles, à se couper de ses ressentis émotionnels, 
à devenir un être prisonnier de ses résistances. La PB, par son approche psycho-corporelle lui permet de lâcher ses 
vieux schémas, de redonner du sens à ses actes et l’autorise à oser sa vie dans la joie et la fluidité.

Aller vers la globalité de son être par la Psychologie Biodynamique 
Isabelle Barbier
Notre corps est construit pour permettre une vie remplie de joie et d’amour. Mais notre quotidien révèlent des 
conditionnements qui nous empêchent de vivre cela. Par son approche psycho-corporelle, en nous mettant en 
contact avec nos émotions et notre ressenti, la PB va venir dénouer les blessures du passé inscrites dans les mémoires 
de nos cellules. L’individu retrouve un bien être indépendant relié à sa dimension globale : corps-âme-esprit.

La Psychologie Biodynamique, une approche pour retrouver le vivant en soi
Simone Sabatier - Anne Pampuzac
La vie est pulsation. De l’univers à la cellule tout respire, vibre, pulse.  Mais notre éducation, notre environnement 
et d’éventuels traumatismes, ont tendance à figer cette expression de la vie en nous. La PB par le travail avec la 
psyché et le corps a pour but de remettre l’énergie en mouvement, permettant à tout notre être de retrouver la 
pulsation primaire. S’ouvre alors le chemin vers l’auto-régulation, l’autonomie, la créativité, la joie de vivre…

Le principe féminin, principe masculin, retrouvaille et unification par la Psychologie 
Biodynamique
Véronique Pioch 
Toute création est issue de la rencontre des principes masculin et féminin. L’énergie féminine (terre) nous enracine 
dans notre corps, dans une capacité d’accueil de nos ressentis. L’énergie masculine (feu) est celle qui nous fait aller 
de l’avant, créer des intentions claires, agir. La PB propose des outils pour retourner à la source des ces énergies, 
nettoyer ce qui a besoin et retrouver une relation dynamique entre ces deux polarités.

Psychologie Biodynamique - approche psycho-corporelle au service du mouvement de la vie
Alexandra Pérols
La PB nous invite à une reconnexion à nos ressentis et nos sensations, portes d’accès à notre nature essentielle. 
Par des techniques psycho-corporelles subtiles, cette méthode permet l’émergence de cette conscience profonde, 
qui amène à un ressourcement et une clarté nouvelle dans le quotidien. Retrouver cette sagesse qui nous habite, 
capable d’autorégulation et d’autonomie, permet de danser avec le Monde.

Le corps, vecteur de conscience en Psychologie Biodynamique
Myriam Arnaud
Par son approche psychocorporelle, la PB nous amène à explorer nos ressentis et nos émotions, avec différents 
outils. Elle utilise notamment le processus végétatif naturel de digestion des émotions pour nettoyer les traces de 
notre histoire. Nous retrouvons alors notre capacité d’autorégulation et l’énergie spontanée de notre essence se 
manifeste dans une nouvelle qualité de présence à soi et au monde, libre et joyeuse.

Samedi 18 septembre 16h - 19h
à PARIS

 Centre Parisien de Psychologie 
Biodynamique

59, bd de Ménilmontant - 75011 Paris
Gratuit sur inscription

Samedi 25 septembre 16h - 19h 
à MONTPELLIER

Centre de Psychologie Biodynamique 
999, av du Pont Trinquat

34070 Montpellier
Gratuit sur inscription

Samedi 25 septembre 16h - 19h 
à LYON

Centre de Psychologie Biodynamique 
24 ter, av Guy de Collongue

69130 Ecully (prox Lyon)
Gratuit sur inscription

Mardi 21 septembre à 20h30
à NÎMES

Ever in Café
1, Impasse Séverine

30900 Nîmes
5 €

Mercredi 29 septembre à 18h30
à NANTES

Librairie Différences
35 chaussée de la Madeleine

44 000 Nantes
5 €

Mercredi 29 septembre à 19h30
à AIX-EN-PROVENCE

Centre Co-Naissance
Chemin de l’Aubère

13100 Aix en Provence
5 €

Jeudi 30 septembre à 20h30
à AVIGNON

Le Chapeau rouge 
34/36 rue du Chapeau Rouge 

84000 Avignon
Restauration possible sur place

5 € 

Vendredi 1er octobre à 18h
à PARIS

Salon Zen
Espace Champerret - 75017 Paris

Salon 8 €, conférences gratuites

Dimanche 3 octobre à 13h
à PARIS

Salon Zen
Espace Champerret - 75017 Paris

Salon 8 €, conférences gratuites

Conférences   automne-hiver 2010 - Ecole biodynamique Le rêve éveillé dirigés au vu de la Psychologie Biodynamique
Christiane Lewin
Porte s’ouvrant entre le conscient et l’inconscient, le rêve éveillé dirigé est un chemin de connaissance de soi et 
du monde. Il nous permet d’accéder à des mémoires personnelles, familiales ou collectives pour venir y puiser les 
réponses et les ressources nécessaires au changement. La PB utilise les différents canaux sensoriels pour incarner le 
rêve, pour une intégration du matériel psychique, une réorganisation de l’espace intérieur et plus de conscience.

Corps et transmissions familiales par la Psychologie Biodynamique
Odile Bonnet
Nous vivons souvent, au travers notre corps, des réactions étranges : blocages, attitudes répétitives, douleurs.  
La PB propose un retour au corps pour mieux identifier nos origines, comprendre les messages corporels des 
transmissions familiales et donner une autre opportunité à la vie de circuler librement - l’âme de l’universel revient 
non par le savoir mais par le corps et la parole.

Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie 
Biodynamique
Carole Vaskou
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin et 
de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

Le corps, vecteur de conscience en Psychologie Biodynamique
Myriam Arnaud
Par son approche psychocorporelle, la PB nous amène à explorer nos ressentis et nos émotions, avec différents 
outils. Elle utilise notamment le processus végétatif naturel de digestion des émotions pour nettoyer les traces de 
notre histoire. Nous retrouvons alors notre capacité d’autorégulation et l’énergie spontanée de notre essence se 
manifeste dans une nouvelle qualité de présence à soi et au monde, libre et joyeuse.

L’émergence de l’être avec la Psychologie Biodynamique
Dominique Paturel
Les pressions trop fortes des circonstances ou de l’entourage peuvent nous amener à développer une personnalité 
secondaire, au détriment de notre personnalité primaire, essentielle. La PB avec ses différents outils psycho-
corporels nous permet une reconnection avec notre être profond et nos ressources, nous donne confiance et joie 
en ce que nous sommes.

De la rencontre du père à l’indépendance au vue de la Psychologie Biodynamique
François Lewin
Dans notre société en mutation, les fonctions parentales sont sur le front du changement et en particulier la place 
du père. Ce déficit de sécurité de l’archétype « Père » peut amener la peur de l’inconnu ou au contraire une quête 
de reconnaissance dans des défis de plus en plus grands. Retrouver la force et l’appui du parent masculin est 
comme sentir derrière soi un arbre solide, réserve de force, appui et allié dans l’épreuve.

La Psychologie Biodynamique, une approche pour retrouver le vivant en soi
Simone Sabatier - Anne Pampuzac
La vie est pulsation. De l’univers à la cellule tout respire, vibre, pulse. Mais notre éducation, notre environnement 
et d’éventuels traumatismes, ont tendance à figer cette expression de la vie en nous. La PB par le travail avec la 
psyché et le corps a pour but de remettre l’énergie en mouvement, permettant à tout notre être de retrouver la 
pulsation primaire. S’ouvre alors le chemin vers l’auto-régulation, l’autonomie, la créativité, la joie de vivre…

La spontanéité par la Psychologie Biodynamique
Anne Sophie Bastide
Spontanéité résonne avec enfance et insouciance. Au quotidien nous mesurons combien nos gestes et nos paroles, 
qui devraient se faire avec naturel sont freinés. Nous verrons ensemble les possibilités de récupérer cette liberté 
perdue si, pour s’adapter à une éducation ou à un contexte, ou pour ne pas perdre l’amour, l’être s’est coupé 
de l’essence de sa personnalité. La PB en redonnant au corps la place qui lui revient, visite le passé pour mieux 
autoriser le plaisir d’être en vie au présent.

La thérapie Biodynamique avec le cheval
Dominique Gutierrez
Le contact avec le cheval nous permet de retrouver un fonctionnement plus simple et plus naturel. Le cheval ou 
le poney proposent de communiquer autrement, d’observer, d’être observé, de jouer avec l’espace et de prendre 
sa place, de nous reconnecter à notre sensibilité. Tout cela nous donne de la force, nous permet de retrouver 
confiance et d’agir en accord avec notre être essentiel. Ce travail vous sera montré au travers d’une vidéo de  
26 minutes et d’une conférence.

Mercredi 6 octobre à 20h 
à GRENOBLE

Centre social Chorier-Berriat
10, rue Henri Le Châtelier

38000 Grenoble
5 €

Samedi 9 octobre à 16h 
à CASTILLONNES

Ferme du Bois de Mercier
Route de Douzains
47330 Castillonnes

5 €

Lundi 11 octobre à 20h30
à GIGNAC

Salle du Couvent
Rue george Clemenceau

Place du Gal Claperede
34150 Gignac

5 €

Mardi 12 octobre à 20h
à CHAMBERY

Maison des associations
67, rue Saint François de Sales

73000 Chambéry
5 €

Mardi 19 octobre à 20h30
à LYON

Centre de Psychologie Biodynamique 
24 ter, av Guy de Collongue

69130 Ecully (prox Lyon)
5 €

Jeudi 21 octobre à 20h30
à MONTPELLIER

999, av du Pont Trinquat
34070 Montpellier

5 € 

Vendredi 22 octobre à 10h15
à MARSEILLE

Salon Artémésia
Parc des expositions

Parc Chanot - 13008 Marseille
Salon 7 €, conférence gratuite

Vendredi 22 octobre à 20h30
à ISSINGEAUX

avec l’Association spirale 43
Le Sauzet

43200 Issingeaux
5 €

Jeudi 4 novembre à 20h
à ST ETIENNE

Librairie Reliance
19, rue Brossard 

42000 St Etienne
5 €

Etre parent est un art que la Psychologie Biodynamique invite à développer 
Nathalie Laplane
Etre parent est un art fondamental pour le développement de nos enfants et de notre société. Tout enfant porte 
en lui une personnalité primaire qui est constituée de fonctionnements essentiels. Il est bon que l’enfant puisse 
vivre un certain nombre d’expériences pour que se déploient tous les plans de son être. Au travers des outils de 
la PB, il vous sera proposé un itinéraire simple et passionnant afin d’accompagner les enfants à rester en contact 
avec leur personnalité profonde.

Corps et transmissions familiales par la Psychologie Biodynamique
Odile Bonnet
Nous vivons souvent, au travers notre corps, des réactions étranges : blocages, attitudes répétitives, douleurs.  
La PB propose un retour au corps pour mieux identifier nos origines, comprendre les messages corporels des 
transmissions familiales et donner une autre opportunité à la vie de circuler librement - l’âme de l’universel revient 
non par le savoir mais par le corps et la parole.

De la reconstruction de soi à l’autonomie affective par la Psychologie Biodynamique
Marc Venturini
Les douleurs émotionnelles de notre enfance qui ne sont pas résolues vont créer des schémas de répétition dans 
nos vies, tant sur le plan psychique que corporel. A l’aide des différents outils de la PB, il est question de mettre au 
jour, avec l’aide du corps, ces schémas et ces blessures passées, qui restent dans l’inconscient à l’âge adulte. Cela 
permet de retrouver la liberté de notre être premier et l’autonomie affective.

Prendre soin de son enfant blessé pour laisser vivre l’adulte sain par la Psychologie 
Biodynamique
Carole Vaskou
Qui ne s’est étonné, une fois, d’avoir une réaction émotionnelle disproportionnée par rapport à un évènement 
déclencheur ? Bien souvent, cette réaction est la manifestation de l’enfant blessé, qui de fait, agit et emprisonne 
l’adulte. La PB, avec ces différents outils, permet d’accueillir, de laisser s’exprimer cet enfant pour en prendre soin 
et de permettre à l’adulte de retrouver sa propre liberté.

La régulation émotionnelle, une capacité du corps à digérer le stress
Christiane Lewin 
A l’heure où les pressions externes sur nos rythmes de vies sont de plus en plus fortes, il est parfois difficile de 
trouver le temps de décompresser... Pourtant, il existe dans le corps une grande capacité à «digérer» le stress. La 
PB a développé la remise en route de cette fonction appelée «psycho-péristaltisme», permettant à l’organisme de 
retrouver souplesse et harmonie naturelle.

Le corps vecteur de conscience par la Psychologie Biodynamique
François Lewin
On a longtemps considéré le corps comme une mécanique séparée de la tête pensante. Cependant toute prise de 
conscience enracinée passe par l’expérience corporelle. Le corps est le dépositaire de notre mémoires, engrammée 
dans nos cellules. Si l’on se laisse pénétrer par les informations du Soma : du corps vivant, alors s’ouvre à nous une 
conscience sans limite, pleine de connaissance et de sagesse.

L’ouverture du coeur par la Psychologie Biodynamique 
Claudine Czajkowsli
L’ouverture du coeur est une clé de la guérison de l’individu et de la planète. La PB, par ses techniques psycho-
corporelles, nous aide à contacter nos émotions refoulées pour les reconnaître, les exprimer et les digérer. Libéré 
de toutes ces pollutions émotionnelles, le cœur peut s’ouvrir à l’amour, à la confiance et à la joie. La paix intérieure 
s’installe, et le respect de la vie devient une évidence.

L’énergie vitale et la Psychologie Biodynamique
Catherine Maupu Morel 
Stress, démotivation, épuisement, colère rentrée ou au contraire trop exprimée... quand l’énergie vitale est déviée 
de son parcours naturel, tout se dérègle. La PB propose une chemin entre parole et travail corporel, vers notre être 
essentiel, siège de notre énergie profonde et transformatrice.

L’accueil bienveillant de la réalité de l’être par la Psychologie Biodynamique
Félix Haubold
L’accueil bienveillant de tous les niveaux de l’être - atout majeur de la PB - permet à la personne d’accepter qui elle 
est et d’entamer un chemin vers son Etre profond. Une clé importante consiste à cultiver le contact avec ce Noyau 
Sain, qui de par sa nature est acceptant, aimant, plein de potentiel et de souplesse. Dès lors, la personne peut faire 
de petits et de grands ajustements pour aller dans le sens de sa réalisation.

La Psychologie Biodynamique un chemin vers nous-même et vers notre être profond
Anne Ducrohet 
Notre corps est le réceptacle de notre énergie vitale, de notre force créatrice et de nos qualités profondes. Il prend 
en charge la  protection de notre « Soi essentiel » devant les manques et les difficultés de la vie et, pour ce faire, 
il peut limiter ses propres capacités. La PB, en prenant en compte différentes dimensions du vivant, organiques, 
psychiques, énergétiques, émotionnelles, nous permet de récupérer la globalité de notre être.

Jeudi 4 novembre à 20h30
à MARSEILLE

Biocoop Coin Jolie
14 bd Gustave Ganay 

13009 Marseille
5 €

Lundi 8 novembre à 20h30 
à BLANQUEFORT

77 art et business 
77 rue de Saint Ahon 

33290 Blanquefort / Caychac
5 €

Jeudi 18 novembre à 20h30
à LA TOUR DU PIN

Le Clematis
26 rue Jean Ferrand

38110 La Tour du Pin
5 €

Lundi 22 novembre à 20h30
à CLERMONT L’HERAULT

Biomonde
Place Marcel Gontier

34800 Clermont l’Hérault
5 € 

Mardi 23 novembre à 20h30
à MONTPELLIER

Espace Santé 
54 avenue Emile Diacon 

34090 Montpellier
5 €

Mercredi 24 novembre à 20h30
à PARIS

Forum 104
104 rue de Vaugirard 

75006 Paris
5 €

Jeudi 25 novembre à 20h
à LYON

Le Jardin de Santé - Villeurbanne
33, rue Francis Chirat  69100 

Villeurbanne (Prox Lyon)
5 €

Lundi 29 novembre à 18h30
à CHARLEVILLE MEZIERES

La Maison des Assoc. - Rue Jean 
Moulin - 08000 Charleville Mézières

5 €

Mardi 30 novembre à 18h30
à NARBONNE

Foyer Léo Lagrange
27, av de Lattre de Tassigny 

11100 Narbonne
5 €

Samedi 11 décembre à 14h30
à LA ROCHELLE

Source & ressource
37, rue du collège - 17000 La Rochelle 

5 €
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