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« La Psychologie Biodynamique
est une méthode pour

le développement et la
redécouverte de la conscience
sensible et créatrice qui existe
en tout étre humain.

A I'écoute des besoins cachés
et subtils de la personnalité
profonde, elle dénoue en
douceur les schémas sclérosés.
En permettant d’achever les
boucles émotionnelles restées
en suspens, elle libére des
blocages issus du passé pour
ouvrir au présent et au bien étre
indépendant. »

Frangois Lewin
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Conférences

Samedi 16 janvier de 16h a 19h
a MONTPELLIER

Samedi 23 janvier de 16h a 19h
alLYON

Jeudi 25 février a 20h30
a NIMES

Mardi 2 mars a 20h30
a MONTPELLIER

Samedi 6 mars de 16 a 19h
a PARIS

Mercredi 17 mars a 20h
a GENEVE

Mardi 23 mars a 20h30
a TOULOUSE

Jeudi 25 mars a 20h30

Jeudi 25 mars a 20h30

printemps 2010 - Ecole biodynamique

PORTES OUVERTES DE L'ECOLE BIODYNAMIQUE

Christiane Lewin

Présentation de I'Ecole

Conférence de C. Lewin « L'Ecole Biodynamique, une école de transformation et de professionnalisation »
Groupes de questions-réponses - Pot de bienvenue

Atelier découverte « Massages de biointégration »

PORTES OUVERTES DE L'ECOLE BIODYNAMIQUE

Francgois Lewin

Présentation de I'Ecole

Conférence de F. Lewin « L'Ecole Biodynamique, une école de transformation et de professionnalisation »
Groupes de questions-réponses - Pot de bienvenue

Atelier découverte « Massages de biointégration »

La Psychologie Biodynamique : comment retrouver la joie et la créativité en dénouant les
blocages émotionnels et corporels

Nadine Thomas

Chaque étre humain est unique et vient au monde avec un potentiel positif que la Psychologie Biodynamique
nomme le noyau sain. Cependant les expériences douloureuses et non résolues favorisent I'apparition de cuirasses.
La pulsation de vie est alors réduite et les émotions ne trouvent plus leur chemin d’expression. Les différents outils
proposés par la Psychologie Biodynamique permettent de libérer I'énergie figée par les mémoires corporelles et de
retrouver la joie, la créativité, I’lharmonie corps-esprit, sources de vie essentielles.

Régression positive et reparentage maternel en Psychologie Biodynamique

Christiane Lewin

La régression positive est une technique thérapeutique particulierement développée en Psychologie Biodynamique.
Elle permet de passer sous les résistances pour contacter le noyau sain et les réels besoins de I'étre humain. Le
reparentage contacte I'archétype de la bonne meére. Il permet un travail de réparation des traumas ou des manques
les plus anciens. Il reconnecte la personne au plaisir de vivre, a la simplicité et a la synchronicité.

PORTES OUVERTES DE U'ECOLE BIODYNAMIQUE

Francgois Lewin

Présentation de I'Ecole

Conférence de F. Lewin « L'Ecole Biodynamique, une école de transformation et de professionnalisation »
Groupes de questions-réponses - Pot de bienvenue

Atelier découverte « Massages de biointégration »

L'image inconsciente du corps par la Psychologie Biodynamique

Francgois Lewin

Notre corps est le temple mystérieux ou s’élabore I'alchimie de notre vie. L'image intérieure que nous en avons
influe fortement sur notre présence et notre capacité de rencontre. Derriére I'aspect que nous pouvons voir dans
le miroir, se trouve une forme plus irrationnelle, ressentie, qui s’est construite tout au long de notre histoire.
Découvrir, rencontrer et transformer cette « image inconsciente du corps » améne une libération et une découverte
de nos potentiels.

La régulation post traumatique : comment retrouver la pulsation cellulaire et le plaisir avec
la Psychologie Biodynamique

Christiane Lewin

Le syndrome post-traumatique fige les émotions et s’installe dans le corps, pouvant entrainer toute une série de
séquelles telles qu’insomnie, dépression, troubles digestifs ou insensibilité... S'inscrivant dans le cerveau reptilien,
il reste peu accessible par la parole. La Psychologie Biodynamique utilise le « psycho-péristaltisme » processus
végétatif qui permet la digestion émotionnelle du choc. Son champ d’action psycho-corporel restaure la pulsation
cellulaire et les courants de bio-énergie dans le corps.

S’épanouir dans son féminin avec les outils de la Psychologie Biodynamique

Alexandra Pérol et Marie Hélene Sourd

Par son histoire et son mode de vie, la femme moderne occidentale s’est souvent coupée des qualités de sa nature
féminine profonde. Pourtant, s'ouvrir a I'énergie et a la richesse de cette essence féminine est source de joie,
de paix, et d’équilibre. A la lumiére des concepts et des outils de la Psychologie Biodynamique, nous éclairerons
comment cette approche psycho-corporelle favorise I'émergence de cette essence féminine, amoureuse et
porteuse de vie.

La guérison de son enfant intérieur par la Psychologie Biodynamique

Claudine Czajkowski

Les douleurs affectives de I'adulte que nous sommes aujourd’hui sont une résonance des blessures vécues dans
I’enfance ou la gestation. La Psychologie Biodynamique avec ses différents outils thérapeutiques, nous aide a prendre
en compte ces souffrances et a les guérir pour nous en libérer. Progressivement, la personne libere son ame d’enfant,
se reconnecte avec sa joie de vivre, son énergie vitale et sa spontanéité pour cheminer vers I'adulte accompli.

www.psychologie-biodynamique.com

Se reconnecter a sa nature profonde pour traverser la vie par la Psychologie Biodynamique

Sylvie Richard

Par son approche psycho-corporelle, la Psychologie Biodynamique nous invite a une reconnexion a nos ressentis et
nos sensations qui sont des portes vers des retrouvailles avec notre nature véritable, qui n’a jamais cessée d’étre la.
L'étre que nous sommes, capable d’autorégulation et d’autonomie, relié a ce qui est bon et juste pour nous méme,
nous guide dans notre quotidien, permettant a un ressourcement et une clarté nouvelle de prendre place.

L'énergie de vie et la Psychologie Biodynamique

Céline Landré

La libido est une facette fondamentale de I'énergie de vie qui comprend I'excitation et les activités sexuelles
mais également leurs composantes émotionnelles et psychiques telles que le désir, les fantasmes et le plaisir. La
Psychologie Biodynamique est une thérapie qui sait reconnecter profondément I'étre a cette énergie essentielle
afin de retrouver son potentiel créateur, de joie et amener a une libération dans les différents domaines de sa vie.

La Psychologie Biodynamique, une expérience de vie qui nous reconnecte a notre essence
Genevieve David

La Psychologie Biodynamique postule I'existence d’un noyau sain plein de vitalité dés la naissance. Lors d’épreuves
non surmontées, ce potentiel physique, psychique, énergétique peut s’appauvrir. L'individu cuirasse son corps
et son caractére et perd le contact avec sa joie de vivre. Derriére cette personnalité secondaire, la Psychologie
Biodynamique propose un chemin de retrouvailles avec la personnalité primaire, libre et joyeuse.

La Psychologie Biodynamique entre psyché et soma

Frangois Lewin

La méthode de Psychologie Biodynamique exposée a travers des cas et des exemples concrets. Cette approche du
mystére vivant au cceur de tout étre humain écoute la sagesse corporelle. Le chemin thérapeutique devient un
contact sensible avec son énergie essentielle et ameéne a une conscience profonde de sa propre richesse.

Guérir le passé pour construire le futur au vue de la Psychologie Biodynamique

Frangois Lewin

La Psychologie Biodynamique travaille sur I'histoire et les mémoires pour y retrouver les courants vitaux enfouis
par dela les défenses. La régression positive donne l'opportunité de terminer les cycles émotionnels restés en
suspens, afin de guérir les séquelles du passé pour installer un bien-étre autonome. Ces expériences réparatrices
ouvrent au plaisir de I'énergie essentielle, et élargit I'appréhension du monde.

La Psychologie Biodynamique, une quéte pour rencontrer notre moi profond et essentiel
Félix Haubold

La personnalité primaire de 'enfant aimé et respecté est pleine de force, d’adaptabilité et de sociabilité. Cependant,
face a des conditions d’existence dissonantes, 'enfant élabore une personnalité secondaire répondant aux exigences
externes, au détriment de sa propre réalisation. F. Haubold explicitera ces deux personnalités et les mettra en regard
des concepts tels que violence et agressivité, capacités et qualités, raisonnement et intuition.

Re-Naitre a Soi-méme avec la Psychologie Biodynamique

Michelle Lata et Rosanna Bilotta

Toute naissance est un passage qui conditionne I'élan vital de I'étre. Le travail de renaissance est un processus de
guérison des souffrances périnatales conscientes et inconscientes. Il permet la libération des mémoires traumatiques
personnelles et/ou transgénérationnelles en modifiant le contrat initial de naissance. Pour de futurs parents ce travail
est un acte préventif pour I'enfant a venir. A chacun, il redonne sens, désir et pouvoir sur sa propre vie.

Guérir le passé pour construire le futur par la Psychologie Biodynamique

Frangois Lewin
Pour dénouer les conditionnements douloureus, la Psychologie Biodynamique a su développer un travail sur les séquelles
du passé psychiques et corporelles. La régression positive permet de boucler des cycles émotionnels inachevés et de
réparer les souffrances engrammeées afin d'augmenter le bien-étre autonome. Nourri par ces expériences correctives qui
nous ouvrent a notre énergie essentielle, notre dynamique de vie se re-déploie et notre ame ressurgit a notre conscience.

Le travail sur la voix et les mémoires corporelles en Psychologie Biodynamique

Christiane Lewin

Le travail avec la voix, outil de prédilection pour développer I'expression, ouvre aussi un chemin de transformation.
La voix est le reflet de I'étre, et de ce que les expériences passées y ont laissé comme traces. Fondamentalement
psycho-corporel, il permet d’élever le niveau vibratoire afin d’entrer dans des états modifiés de conscience. Il
cherche les clés sonores qui ouvrent les portes scellées de I'histoire, et laisse émerger les chants guérissants.

La Psychologie Biodynamique, un chemin vers nous-méme et vers notre étre profond

Anne Ducrohet-Flamand

Notre corps est le réceptacle de notre énergie vitale, de notre force créatrice et de nos qualités profondes. Il prend en
charge la protection de notre « Soi essentiel » devant les manques et les difficultés de la vie et, pour ce faire, il peut
limiter ses propres capacités. La Psychologie Biodynamique, en prenant en compte différentes dimensions du vivant,
organiques, psychiques, énergétiques, émotionnelles, nous permet de récupérer la globalité de notre étre.

Vendredi 26 mars a 20h

Vendredi 9 avril a 20h
a AVIGNON

Vendredi 16 avril a 18h30
a BORDEAUX

Mercredi 21 avril a 20h
a STRASBOURG

Jeudi 22 avril a 20h30
a PARIS

Mardi 27 avril a 18h30
a NARBONNE

Vendredi 30 avril a 20h

Mardi 4 mai a 20h30
a MONTPELLIER

Mercredi 5 mai a 20h30
a MARSEILLE

Jeudi 20 mai a 20h30
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www.psychologie-biodynamique.com

La Psychologie Biodynamique est un des courants les
plus novateurs de la Psychothérapie. Développée sur les
50 dernieres années elle a élaboré une approche multiple et
compléte de I'individu qui englobe le travail verbal, émotionnel
et corporel. La compréhension des correspondances entre le
corps et I'esprit permet de connecter I'existence somatique,
I'expérience psychique et Il'essence de [I'étre humain.
S’appuyant sur I'existence d’un noyau sain au fond de chacun,
la Psychologie Biodynamique va chercher a contacter et nourrir
cette « personnalité primaire », ce « soi » naturel. Plus celui-ci
émerge, plus la psyché s’enrichit, I'autorégulation personnelle
et relationnelle se développe, la sensation vivante augmente.
Alors, par dela les expériences de la vie, bonnes ou mauvaises,
un bien-étre indépendant est retrouvé. Harmonieuse et
globale, une nouvelle conscience de soi émerge.

L’Ecole de Psychologie Biodynamique enseigne en France
depuis 1987. Elle permet d’expérimenter la Psychologie
Biodynamique par des stages a théme. Elle organise des
formations completes a Paris, Montpellier ou Lyon ouvertes aux
personnes voulant se former au métier de psychothérapeute
ou développer un travail dans l'axe des thérapies psycho-
corporelles. Elle intervient en institutions aupres des équipes
soignantes par des formations spécifiques.

Module de premier cycle de formation — printemps 2010

Du 21 au 24 janvier a Montpellier

Massage et Transfert organique : les bases de la psychologie
biodynamique

par Michéle Quoilin

Du 4 au 7 février a Paris
Stage femme : des outils pour développer I'énergie féminine
par Sylvie Richard

Du 4 au 7 mars a Lyon
Formation a I’écoute : ouverture du coeur
par Achim Korte

Du 25 au 28 mars a Montpellier
Initiation aux massages biodynamiques : le toucher guérissant
par Roger Tellenbach

Du 22 au 25 avril a Paris
L'image inconsciente du corps
par Frangois Lewin

Du 29 avril au 2 mai a Lyon
Régression positive et reparentage maternel
par Christiane Lewin

Du 27 au 30 mai a Paris
La pulsation cellulaire et le plaisir
par Clover Southwell

Du 3 au 6 juin a Montpellier
Travail sur la voix et mémoire corporelle
par Christiane Lewin

Du 17 au 20 juin a Lyon

Les sculpteurs de I'inconscient : initiation aux massages
biodynamique

par Roger Tellenbach

Du 10 au 17 juillet a Montpellier
Guérir le passé pour construire le futur
par Frangois Lewin






