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L’Ecole Biodynamique 

L’Ecole Biodynamique enseigne en France à Montpellier, Lyon 
et Paris depuis 1987. Elle est accréditée par l’EABP (Associati on 
Européenne de Thérapie Psycho-corporelle). Elle est l’une des 
principales écoles de thérapie psycho-corporelle au niveau 
européen et son équipe pédagogique est internati onale.
L’Ecole Biodynamique permet d’expérimenter la Psychologie 
Biodynamique par des stages à thème (1er cycle : modules à la 
carte, ouverts à tous). Elle organise des formati ons complètes 
ouvertes aux personnes voulant se former au méti er de 
Thérapeute Psycho-corporel ou développer un travail dans 
l’axe des thérapies psycho-corporelles (2ème et 3ème cycles : 
engagement sur 2 x 2 ans). Elle intervient en insti tuti on auprès 
des équipes soignantes par des formati ons spécifi ques.

Modules ouverts à tous - printemps 2012

Paris du jeudi 19 au dimanche 22 janvier
FORMATION A L’ECOUTE : OUVERTURE DU CŒUR
Achim Korte

Lyon du jeudi 2 au dimanche 5 février
LA THÉRAPIE FAMILIALE
Rubens Kignel

Montpellier du jeudi 16 au dimanche 19 février
TRAVAIL SUR LA VOIX ET MÉMOIRE CORPORELLE
Christi ane Lewin

Paris du jeudi 22 au dimanche 25 mars
DE LA RENCONTRE AVEC LE PERE A L’INDEPENDANCE
François Lewin

Lyon du jeudi 12 au dimanche 15 avril
PRINCIPE FEMININ / MASCULIN : RETROUVAILLES ET 
UNIFICATION
Véronique Pioch

Montpellier du jeudi 19 au dimanche 22 avril
CYCLE EMOTIONNEL ET REGULATION NEUROVEGETATIVE
Alberto D’Enjoy

Paris du jeudi 3 au dimanche 6 mai
STAGE FEMME : DES OUTILS POUR DEVELOPPER L’ENERGIE 
FEMININE
Sylvie Richard

Lyon du jeudi 24 au dimanche 27 mai
INITIATION AUX MASSAGES BIODYNAMIQUES : LE TOUCHER 
GUERISSANT 
Roger Tellenbach

Montpellier du jeudi 7 au dimanche 10 juin
REGRESSION POSITIVE ET REPARENTAGE MATERNEL
Christi ane Lewin

Montpellier du samedi 9 au samedi 16 juillet
MODULE D’ETE : PAR-DELA LE MIROIR
François Lewin

Montbrison du jeudi 16 au dimanche 19 août
THERAPIE BIODYNAMIQUE AVEC LE CHEVAL
Dominique Guti errez

Montpellier du jeudi 30 août au dimanche 2 septembre
INITIATION AUX MASSAGES BIODYNAMIQUES : LA QUALITE 
DE PRESENCE
Roger Tellenbach

« La Psychologie Biodynamique 
est une méthode pour 

le développement de la 
conscience sensible et 

créatrice qui existe 
en tout être humain.

A l’écoute des besoins subti ls 
de la personnalité profonde, 

elle dénoue en douceur 
les schémas sclérosés. En 
permett ant d’achever les 

boucles émoti onnelles restées 
en suspens, elle libère des 

blocages issus du passé pour 
ouvrir au présent et au bien être 

indépendant. »

François Lewin

Ecole Biodynamique
Conférences printemps 2012
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LA PSYCHOLOGIE BIODYNAMIQUE 
La Psychologie Biodynamique, développée par la psychologue et physiothérapeute 
Gerda Boyesen, amène un regard perti nent et novateur sur les liens corps-esprit.

La Psychologie Biodynamique, développée sur les 50 dernières années, a élaboré 
une approche multi ple et complète de l’individu englobant le travail verbal, 
émoti onnel et corporel. La compréhension des correspondances entre le corps 
et l’esprit permet de connecter l’existence somati que, l’expérience psychique et 
l’essence de l’être humain. 

Névrose incorporée 
Les processus de « l’esprit » et du « corps » sont vus 
comme des aspects foncti onnant ensemble, suivant 
un même développement bio-dynamique. Le constat 
clinique montre que chaque émoti on, chaque choc, 
chaque frustrati on a une conséquence psychologique et 
physiologique. La personne incarne alors litt éralement 
sa névrose au plus profond de son corps. 

Auto-guérison et auto-régulati on 
L’organisme sain a cependant, et s’il trouve les conditi ons 
de paix et de sécurité nécessaires, le pouvoir de réagir, 
et de digérer des conséquences émoti onnelles même 
sévères. Ce n’est que lorsque la personne perd sa 
capacité naturelle d’auto-régulati on et d’auto-guérison, 
que la névrose se développe. La thérapie biodynamique 
cherche à restaurer cett e capacité perdue ou réduite 
d’auto-régulati on et à retrouver le « noyau vivant » de 
la personne.

La « personnalité primaire » et l’armure musculaire 
Très souvent, ce « noyau vivant », ou personnalité 
primaire, est caché sous une « personnalité 
secondaire » que l’enfant développe afi n de faire face 
à un environnement insuffi  samment accueillant. Par 
exemple, un enfant souvent puni lorsqu’il pleure, 
reti endra ses pleurs par un blocage respiratoire et des 
contracti ons musculaires. Dans la durée, ces rétenti ons 
deviendront une parti e de sa structure corporelle 
(armure musculaire) et il fi nira par ne plus senti r ses 
pleurs (armure caractérielle). Gerda Boyesen a poussé 
plus loin cett e idée, avec ses concepts d’armure viscérale 
et ti ssulaire.

Cycles émoti onnels et psycho-péristalti sme 
La montée et l’expression de chaque émoti on 
déclenchent une longue suite de changements 
physiologiques, jusqu’au niveau microscopique. Lorsque 
l’évènement émoti onnel est passé, ces processus 
devraient - et dans un organisme sain ils le feront – fi nir 
leur cycle et revenir à la normale. Une personne peut 
se débarrasser complètement des séquelles d’une 
charge émoti ve, pourvu que ses eff ets physiologiques 
soient éliminés par l’organisme. Gerda Boyesen a 
découvert que le processus péristalti que des intesti ns 
(qui donne les gargouillements du ventre) joue un 
rôle crucial dans cett e éliminati on. Elle a nommé cett e 
foncti on parti culière du système digesti f le « psycho-
péristalti sme ». Cett e phase psycho-péristalti que ne 
peut avoir lieu que dans des conditi ons de paix. 

Armure des ti ssus et armure viscérale 
Lorsqu’une personne vit dans une atmosphère où elle 
ne peut se senti r profondément en sécurité, son psycho-
péristalti sme va s’inhiber. Ses muscles intesti naux vont 
perdre leur capacité à répondre aux pressions. Cett e 
atonie du tube digesti f est l’armure viscérale. Une fois 
cett e foncti on d’auto-régulati on altérée, le corps ne peut 
plus se débarrasser complètement des eff ets du stress. 
Les ti ssus ne sont alors plus correctement nett oyés, la bio-
énergie ne peut plus se propager librement et vitaliser 
le corps, le foncti onnement cellulaire est diminué, 
ce qui entraîne des dérèglements physiologiques et 
psychologiques. 

Thérapie biodynamique 
La thérapie biodynamique dispose d’une vaste palett e 
d’outi ls dits « psycho-corporels » : la parole enracinée, 
les massages biodynamique, la végétothérapie 
biodynamique, le rêve éveillé dirigé, la régression 
positi ve, le travail avec la voix et le mouvement, les 
mises en situati on... 
Durant un échange verbal, le thérapeute invitera le 
pati ent à rester en contact avec son ressenti  afi n que 
sa parole soit enracinée dans sa réalité sensorielle. 
Le thérapeute pourra travailler avec les massages 
biodynamiques afi n de dissoudre la cuirasse du corps. 
En uti lisant un stéthoscope sur l’abdomen, il suivra les 
sons du péristalti sme. Ces sons - un langage complet en 
lui-même - viennent en réponse aux diff érents touchers. 
Ils indiquent que l’énergie de quelque émoti on refoulée 
a été libérée et qu’elle est en train d’être « digérée » 
à travers le psycho-péristalti sme. Le thérapeute nett oie 
ainsi progressivement le corps des eff ets de vieux cycles 
émoti onnels restés en suspens. Une fois que l’armure 
du corps commence à se dissoudre et que la bio-
énergie recommence à couler plus librement, il y aura 
une « poussée bio-dynamique » des énergies jusqu’ici 
étouff ées. Le thérapeute pourra accompagner le client 
avec des séances de végétothérapie, afi n de reconnaître 
ces « sti muli de l’intérieur ». Parfois de vieux souvenirs 
et des senti ments du passé refoulés dans l’armure 
corporelle, remontent à la conscience, conduisant à de 
nombreuses percepti ons et un profond éclaircissement 
psychologique. D’autres fois, le processus thérapeuti que 
se passe principalement au niveau organique. Le 
thérapeute pourra aussi uti liser d’autres outi ls pour 
compléter le travail, cherchant à faire émerger le 
matériel inconscient et refoulé dans le corps, afi n qu’il 
soit digéré et intégré et que ce nett oyage puisse laisser 
place à l’émergence de l’être profond. 
La thérapie biodynamique est un processus de 
purifi cati on biologique fondamental, le « noyau vivant » 
se libère de ses constricti ons et la personnalité primaire, 
non névroti que, se découvre et peut enfi n s’affi  rmer et 
s’exprimer.

www.psychologie-biodynamique.com
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Le travail sur la voix et les mémoires corporelles en Psychologie Biodynamique
Christiane Lewin
Le travail avec la voix, qui est un outil de prédilection pour développer la capacité à l’expression, permet 
aussi d’explorer un chemin de transformation. La voix est le reflet de l’être, et de ce que les expériences 
passées y ont laissé comme traces. Fondamentalement psycho-corporel, ce travail permet d’élever le 
niveau vibratoire afin d’entrer dans des états modifiés de conscience. Il cherche les clés sonores qui ouvrent 
les portes scellées de l’histoire, et laisse émerger les chants guérissants qui nettoient et dynamisent.

De la rencontre du père à l’indépendance
François Lewin 
Dans notre société en mutation, les fonctions parentales sont sur le front du changement et en particulier 
la place du père. Ce déficit de sécurité de l’archétype « Père » peut amener la peur de l’inconnu ou au 
contraire une quête de reconnaissance dans des défis de plus en plus grands. Retrouver la force et l’appui 
du parent masculin c’est comme sentir derrière soi un arbre solide, réserve de force, appui et allié dans 
l’épreuve.

La présence à Soi avec la Psychologie Biodynamique
Alexandra Pérol 
Les sollicitations vers l’extérieur de nous-même sont nombreuses. Notre culture de l’image, les rythmes 
imposés et l’accélération technologique, la valorisation de la performance au dépend de la réceptivité, 
font qu’il est souvent difficile de rester proche de soi. La Psychologie Biodynamique, thérapie 
profondément psycho-corporelle, nous ramène à nos sensations intimes, qui sont autant de messages 
de notre âme. Elle s’appuie sur l’existence d’un noyau sain au fond de chacun, pour permettre un 
dialogue concret avec cette sagesse profonde et joyeuse.

La Psychologie Biodynamique, un chemin de transformation pour libérer nos 
potentiels inexploités
Jocelyne Dupont Laluque
Chaque être humain possède en lui un potentiel inné de vie, de joie et d’amour. Pourtant au quotidien 
nous vivons souvent noués dans des fonctionnements qui nous empêchent de ressentir cette belle 
énergie vitale. La Psychologie Biodynamique a développé une démarche de transformation intérieure 
alliant le travail verbal, émotionnel et corporel. Elle propose une libération de nos potentiels et de notre 
vitalité figés dans le corps afin de retrouver la joie de vivre.

Le conflit, une occasion de se rencontrer
Félix Haubold
Dans notre société normalisante, il existe beaucoup d’aprioris négatifs et de confusion à l’égard de la 
notion de conflit, qui sont assimilés à la violence. Le conflit naît là où il y a désaccord, et dans nombre de 
nos désaccords réside la possibilité d’élargir notre vision. Tout dépend si on accepte la tension du conflit, 
ou au contraire, si on fuit, on cherche à prendre le pouvoir ou à se soumettre... De par sa vision humaniste 
et évolutive de l’être et les outils qu’elle propose, la Psychologie Biodynamique favorise l’enracinement 
dans le corps et l’affirmation de soi pour aller dans le sens de sa propre réalisation, tout en gardant le lien 
avec l’autre.

Ombre et Lumière, deux facettes de notre être intérieur
Nadine Thomas
Pour découvrir la belle personne que nous sommes, il est bon de savoir reconnaître la partie que nous 
n’aimons pas toujours regarder : la part d’ombre, pourtant nécessaire au jaillissement de la lumière. La 
mythologie est peuplée de démons et de héros qui cohabitent avec l’autre. Aborder ces archétypes et 
mettre en évidence la relation harmonieuse « Ombre et Lumière » en nous est source de vitalité et de 
plénitude.

Lundi 16 janvier à 20h
à MONTPELLIER

Happy Planet Days
Centre 665

665, route de Mende
34090 Montpellier

6 €

Jeudi 2 février à 18h 
à PARIS

Salon Bien être, Médecines Douces 
& Thalasso

Parc des expositions
Porte de Versailles - 75015 Paris

Conférences gratuites
Entrée 8 €

Dimanche 5 février à 18h
à PARIS

Salon Bien être, Médecines Douces 
& Thalasso

Parc des expositions
Porte de Versailles - 75015 Paris

Conférences gratuites
Entrée 8 €

Lundi 27 février à 20h
à CLERMONT-FERRAND

Centre Jean Richepin 
21, rue Richepin 

63000 Clermont Ferrand
5 € 

Mardi 28 février à 18h30
à MONTPELLIER

Centre de Psychologie Biodynamique
999, av du Pont Trinquat

34070 Montpellier
5€ 

Jeudi 8 mars à 20h30
à NIMES

L’Ever’In Café
1 Place Séverine

30900 Nîmes
5 € 

Conférences   printemps 2012 - Ecole Biodynamique

Incarner son féminin avec la Psychologie Biodynamique
Carole Vaskou
Dans notre culture, la femme a dû lutter pour retrouver une juste place citoyenne et professionnelle. 
Mais dans ce combat, elle s’est souvent éloignée de l’essence profonde de son féminin. La Psychologie 
Biodynamique, par sa philosophie, son approche psychocorporelle et par ses différents outils, permet 
de redécouvrir et d’intégrer les qualités essentielles du féminin, nécessaires au mouvement naturel et 
merveilleux de la création.

Par delà le miroir
François Lewin
Qu’il est pénible le petit juge intérieur qui pour chacun de nos actes veut donner son interprétation. Notre 
monde change lorsque nous arrivons à ne plus nous identifier à cette petite voix étriquée, qui juge en 
fonction des critères qu’on lui a appris et reste accrochée au passé. La Psychologie Biodynamique permet 
de déjouer ce théâtre du « Moi » en se reconnectant à l’immensité vivante au fond de nous afin de se 
laisser guider par notre souffle intérieur, clair, libre et inspiré. 

Retrouver une autonomie paisible avec la Psychologie Biodynamique
Patrick Benoiton et Frédérique Gallay
Chaque être humain est doté d’un potentiel positif que la Psychologie Biodynamique nomme le noyau 
sain. Cette partie profonde, capable de s’adapter aux aléas de la vie, sait maintenir un équilibre et un bien-
être indépendant. Cependant des dysfonctionnements dans la construction affective et émotionnelle de 
l’enfant amènent l’apparition de cuirasses physiques et psychiques, qui le coupent de cette personnalité 
primaire. La Psychologie Biodynamique, par une écoute sensible du corps, et à l’aide de ses différents 
outils psycho-corporels, invite à l’émergence de cette capacité au bien-être autonome.

PORTES OUVERTES 
Présentation de l’Ecole de Psychologie Biodynamique
Conférence*
Petits groupes de questions-réponses
Pot de bienvenue
Atelier découverte « Massages de bio-intégration »

*La Psychologie Biodynamique, une thérapie psycho-corporelle, pourquoi, pour qui ?
Dominique Gutierrez
La Psychologie Biodynamique est un courant novateur qui a développé une approche complète englobant 
le travail verbal, émotionnel et corporel. Mais pourquoi faire une thérapie « par le corps » ? Nous verrons 
que le travail émotionnel, et surtout corporel, permettent d’accéder à des couches de nous même sur 
lesquelles la compréhension mentale n’a que peu de prise. Cela permet l’émergence de notre réalité 
profonde et la possibilité d’une vie nouvelle que nous n’avions pas pu concevoir.

Par delà le miroir
François Lewin
Qu’il est pénible le petit juge intérieur qui pour chacun de nos actes veut donner son interprétation. Notre 
monde change lorsque nous arrivons à ne plus nous identifier à cette petite voix étriquée, qui juge en 
fonction des critères qu’on lui a appris et reste accrochée au passé. La Psychologie Biodynamique permet 
de déjouer ce théâtre du « Moi » en se reconnectant à l’immensité vivante au fond de nous afin de se 
laisser guider par notre souffle intérieur, clair, libre et inspiré.

Vendredi 16 mars à 19h30
à MONTARNAUD
Association Etincelle

24, av des pins 
34 570 Montarnaud

5 €

Mercredi 21 mars à 20h30
 à PARIS

Centre Parisien de 
Psychologie Biodynamique

59, bd de Ménilmontant
75011 Paris

5 €

Jeudi 22 mars à 20h
à ANNECY

La Fabrique des Embellies
21, avenue des Hirondelles

74000 Annecy
5 €

Samedi 24 mars de 16h à 19h
à LYON

Centre de Psychologie Biodynamique
24 ter, av Guy de Collongue

69130 Ecully (prox Lyon)
Gratuit sur inscription 

au 04 67 22 40 50

Jeudi 29 mars à 20h
à GRENOBLE
Hammam Café 

6 rue Colbert  
38000 Grenoble

5 €

La psychologie Biodynamique, une thérapie psycho-corporelle novatrice
Emmanuelle Follet
La psychologie Biodynamique est une approche de l’individu qui prend en compte la personne dans 
sa globalité  : les dimensions corporelle, mentale, émotionnelle, énergétique font partie d’un même 
processus de vie. Le thérapeute biodynamique par son écoute subtile des messages de l’organisme et 
avec ses outils « psycho-corporels » va dénouer les mémoires pour permettre l’émergence du noyau sain, 
cet espace merveilleux et infini au fond de chacun.

Régression positive et reparentage maternel au vu de la Psychologie Biodynamique
Christiane Lewin
La régression positive est un technique particulièrement développée en Psychologie Biodynamique. Elle 
permet de passer sous les résistances pour contacter le noyau sain et les réels besoins de base de la 
personne. Ce travail focalise souvent sur le pôle maternel afin de contacter l’archétype de la bonne mère 
et permettre d’initier un travail de réparation des traumas les plus anciens.

Par delà le miroir
François Lewin
Qu’il est pénible le petit juge intérieur qui pour chacun de nos actes veut donner son interprétation. Notre 
monde change lorsque nous arrivons à ne plus nous identifier à cette petite voix étriquée, qui juge en 
fonction des critères qu’on lui a appris et reste accrochée au passé. La Psychologie Biodynamique permet 
de déjouer ce théâtre du « Moi » en se reconnectant à l’immensité vivante au fond de nous afin de se 
laisser guider par notre souffle intérieur, clair, libre et inspiré.

14ème COLLOQUE DE PSYCHOLOGIE BIODYNAMIQUE
« Le corps vecteur de conscience »
Association Professionnelle de Psychologie Biodynamique
Tout au long de cet événement, nous explorerons les incroyables capacités sensitives et psychiques du 
corps humain. De nombreuses personnalités du monde de la thérapie psycho-corporelle, du milieu médical 
et scientifique ainsi que des chercheurs libres ont été invités afin de présenter leurs expériences autour 
de cette union fondamentale entre psyché et soma. Nous écouterons des personnes qui partageront 
leur vision de combien notre matière sensible est porteuse d’une intelligence incroyablement fine et 
pertinente. Avec : Brigitte Chavas, Alberto d’Enjoy, Véronique & Denis Fargeot, Dr Jean Louis Garillon, 
Dr Michel Heller, Prof Marc Henry, Achim Korte, François & Christiane Lewin, Dominique Lussan, Jocelin 
Morisson, Luciano Rispoli, Dr Bernard Vial… et beaucoup d’autres.

Le conflit, une occasion de se rencontrer
Félix Haubold
Dans notre société normalisante, il existe beaucoup d’aprioris négatifs et de confusion à l’égard de la 
notion de conflit, qui sont assimilés à la violence. Le conflit naît là où il y a désaccord, et dans nombre de 
nos désaccords réside la possibilité d’élargir notre vision. Tout dépend si on accepte la tension du conflit, 
ou au contraire, si on fuit, on cherche à prendre le pouvoir ou à se soumettre... De par sa vision humaniste 
et évolutive de l’être et les outils qu’elle propose, la Psychologie Biodynamique favorise l’enracinement 
dans le corps et l’affirmation de soi pour aller dans le sens de sa propre réalisation, tout en gardant le lien 
avec l’autre.

Mardi 24 avril à 18h30
à NANTES 

Librairie le Jardin d’Eden
35, chaussée de la Madeleine

44000 Nantes
5 €

Jeudi 10 mai à 20h
à LYON

Agora Tête d’Or
93, rue Tête d’Or

69006 LYON
5 €

Mardi 15 mai à 20h30
à MONTPELLIER

Espace Santé
54, av Emile Diacon
34090 Montpellier

5 €

Jeudi 17 au dimanche 20 mai
à ST-JEAN DE SIXT

(30 minutes d’Annecy - 
45 minutes de Genève)

Renseignements et inscription 
www.appb.org

colloque@appb.org
06 20 95 89 34

Mercredi 6 juin à 18h30
à PERPIGNAN

L’Autre Rive
2, Albert Saisset

66000 Perpignan

5 €


